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TandEM Women in Cycling

Zeny Zenam - $Koleni pro Zeny, které chtéji ostatnim Zenam pomoci najit
cestu k cyKlistice

Prihlasky do rocniku 2024 jsou nyni otevreny! Podavejte prihlasky od 19. Gnora do 17. brezna!

Tandem Women in Cycling je vzdélavaci program pro Zeny, které chtéji
podporovat ostatni Zeny v pohybu na jizdnim kole. Po online kurzech a
osobnim Skoleni nasleduje dvoumésicni obdobi spoluprace, béhem néhoz
Ucastnice pilotné absolvuji n€kolik lekci cyklistického programu pro Zeny s
podporou sité vrstevnic a mentorek. Toto Skoleni dava ucastnicim prileZitost
setkat se s dalSimi ob¢ansky smyslejicimi Zenami z celé EU a zaroven maji
moznost zapojit se do své komunity prostrednictvim radosti z jizdy na kole.

Proc¢ tento program vznikl?

Vérime v silu cyklistiky - nejen jako zdravého a udrzitelného zplisobu dopravy, ale také jako
symbolu svobody a bezpecnych a inkluzivnich komunit! Zaroveri jsme slySeli od mnoha Zen, Ze
neuméji jezdit na kole nebo Ze by chtély jezdit na kole vice, ale v méstském prostredi se neciti
prijemné.

Organizace EIT Urban Mobility a BYCS vytvorili tento program, protoZe jsme piesvédceni, Ze
existuje rada Zen, které jsou silnymi zastankynémi komunitniho Zivota a maji zajem o budovani
dalsi generace Zen, které po mésté mohou jezdit na kole.

7 ¢eho se kurz sklada?

Kurz je tvoren priblizné 25 hodinami Skoleni rozloZenych do 3 online (video) lekci a jednoho
osobniho vikendového skoleni v Bruselu. Po skonceni kurzu podpotime Gcastnice v realizaci jejich
vlastnich cyklistickych kurzi, diky kterym v jejich méstech pomohou dal$im Zendm ziskat diivéru
v cyklistickou dopravu.

Koho hleddme?
Hledame Zeny v obcich a méstech po celé EU, které maji nadSeni pro cyklistiku a chtéji pozitivné
ovlivnit svou mistni komunitu! V ramci tohoto programu také povedou nékolik lekci, které

pomohou dal$im Zendm stat se sebevédoméjsimi cyklistkami - vyhodou jsou tedy kontakty na
mistni skupiny, komunity nebo organizace, které jim v tomto poslani mohou pomoci.
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Jedna se o kurz pro zacatecniky, takZe hledame Zeny, které se této ¢innosti zatim aktivné nevénuji,
ale hledaji podporu, aby mohly zacit!

Kdy se program kond?

Skupina (~10 ucastnic) se sejde jako cela skupina online, a to ve trech vecerech od 18:00 do 20:00
hodin SEC. Pripoji se také k vikendovému vyletu do Bruselu, kde se setkaji s ostatnimi ticastnicemi
a zblizka poznaji mistni cyklistické iniciativy.

Mezi jednotlivymi lekcemi maji ic€astnice za tkol provést piipravné prace, ukoly a dalsi aktivity,
aby se pripravily na vedeni nejméné ctyt cyklistickych kurzii ve své vlastni komunité.

Program se poprvé konal v srpnu 2022 a pak opét v breznu 2023.

PrihlasSky do ro¢niku 2024 jsou nyni otevireny! Prihlasujte se od 19. inora do 17. brezna!

https://engage.eiturbanmobility.eu/processes/tandemwomen?locale=en
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