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Globalni akcni plan pro
pohybovou aktivitu
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Neprfenosna onemocnéni (NCDs) -
nejvétsi svetovi zabijaci!

NCDs -

> kardio-vaskularni
onemocnéni

» rakovina

» onemocnéni dychacich cest
» cukrovka

zabiji 40 miliéona lidi kazdy rok
(70% celosvétovych umrti)

Rizikova chovani

» koureni tabdkovych vyrobki
» nezdravé stravovani

» nedostatek pohybu

» Skodliva konzumace alkoholu
Rizika zivotniho prostredi

» znecisténi ovzdusi

» chemické a fyzikalni [atky




Nedostatek pohybové aktivity — 4. vedouci
rizikovy faktor umrti ve svété

» 3.2 miliony - dmrti na svété

» 1milion — v evropském
region WHO

Hlavni pricina u:

» 21-25% rakoviny prsu

» 27% cukrovky

» 30% ischemické choroby
srdecni

High blood pressure
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Minimalni doporuc¢ované mnozstvi pohybové
aktivity

Global Recommendations on
Physical Activity for Health

Dospéli ve véku 18-64 let:

18-64 years old

» 150 minut mirné az intenzivni
pohybové aktivity tydné!

Déti a mladez ve véku 5—-17 let:

» 60 minut mirné az intenzivni
pohybové aktivity denné!

25% dospélych a 80% mladeze nespliuji
doporuceni WHO na mnozstvi pohybové
aktivity

http://www.who.int/dietphysicalactivit
y/publications/9789241599979/en/



http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/9789241599979/en/

Pravidelna chtize a jizda na kole jako
dopravni prostredek

Snizuje umrtnostaz 0 10 %

Snizuje riziko hypertense,
ischemické choroby srdecni,
mrtvice, cukrovky, rakoviny prsu a
tlustého streva, deprese;

ZlepsSuje zdravi funkcniho aparatu
Clovéka

Miize mit veliky dopad také mimo
oblast zdravotnictvi
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>
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Zlepsit bezpecnost silni¢ni dopravy
a kvality ovzdusi

Snizit pretizeni silnic, hluk,
spotfebu energie, CO2

Snizit potrebu drazsi infrastruktury
pro automobily

ZlepSit dostupnost a kvalitu zivota
ve mésté

Pohybova aktivita a zdravotni vysledky

What are the health benefits of physical activity?

dementia by All-cause
up to 30% mortality by

9 30%

cardiovascular

n A disease by up
hip fractures by to 35%

up to 68% Regular physical
activity reduces

your risk of f. ypa?
diabetes by

up to 40%

depression colon cancer
by up to by 30%
30%

breast cancer by 20%




Vyhody aktivniho cestovani prevazuji nad skodami
zptisobenymi znecisténym ovzdusim, s vyjimkou téch nejvice
znecisténych podminek

-~ mpngpant | » Pro pllhodinovou jizdu na kole kazdy den by
i koncentrace PM2.5 v pozadi musely byt 95
ug/m3, aby se dosahlo bodu preklopeni (po
kterém jiz nebude mit dalsi aktivni pohyb
prinos pro zdravi)
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Koncentrace PM2.5 v pozadi by musely byt
160 pg/ms3, aby bylo dosazeno bodu zlomu
(kdy poskozeni zpisobené znedlisténim zacind
prevazovat nad prinosy aktivniho pohybu pro

......................................................................

Background PM2.5 concentration ( ng/m3
50

'A;ér};éé background PM2.5 concentration in WHO database | -d raVl')
0 100 200 300 400 500 600 o v ;.
Cycling time per day (mir/day) » Prudmérna koncentrace PM2.5 v pozadije v

evropském region WHO méné nez 20 ug/m3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4893018/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4893018/

Doprava, zdravi a zivotni prostredi v Pan-Evropském
Programu (THE PEP)

» Zalozen v roce 2002
» Spolecny sekretariat

» 56 Clenskych zemi UNECE-
WHO/Europe

Jediny mezindrodni program

navrzeny specialné pro dosazeni e
integrace otdzek zZivotniho

prostredi a zdravi do dopravni g
politiky.

https://thepep.unece.org/



https://thepep.unece.org/

Nastroj zdravotneé ekonomického hodnoceni
chiize a jizdy na kole
(Health Economic Assessment Tool (HEAT)

mique des
iésala
pratique du vélo et de la marche

not
effets sanitaires (HEAT) |

www.heatwalkingcycling.org

Co je HEAT?
»  Online nastroj

» Ekonomické hodnoceni zdravotnich vyhod z chiize nebo jizdy
na kole

> Ucinky na imrtnost ‘pouze’

Pro koho?

»  Urbanisty a odborniky v planovani dopravy, dopravni inZzenyry
» Ekonomy ve zdravotnictvi, odborniky na pohybovou aktivitu
»  Statni zaméstnance

Zakladni principy

» Védecka dikladnost

Pouzitelnost

Transparentnost

Evidence-based

YV V V VY

Minimalni pozadavky na zadavani dat


http://www.heatwalkingcycling.org/

HEAT - K cemu ho vyuzit?

HEAT odpovida na otazky:

Pokud X lidi chodi pésky/jezdi na kole urcité mnozstvi Y
po vetsSinu dni, jaka je ekonomicka hodnota zdravotnich
prinosU, ke kterym dochazi v dasledku sniZzeni dmrtnosti
vyplyvajici z jejich pohybové aktivity?

DalSi moznosti vyuziti HEAT — do jaké miry ovlivni tyto
vysledky kvalitu ovzdusi nebo pocet havarii? — jake
ddsledky to ma na uhlikové znecisténi?




Smérem k celoevropskému hlavnimu planu
propagace cyklistiky

Cile pro rok 2030
»Zdvojnasobenijizdy na kole v regionu a zvyseni v kazdé zemi Zapojeno

>Zvyseni bezpe¢nosti cyklistd a snizeni poctu tmrti a vaZznych 26 statu z
zranéni na polovinu 56

»Zaclenéni cyklistiky do zdravotnich politik

»Integrace cyklisty, v€etné cyklistické infrastruktury, do
uzemniho, méstského | krajského planovani



Narodni ak¢ni plany pro zdravi a zivotni
prostredi v dopravé (NTHEAPs)

» KliCovy nastroj a mechanismus
pro rozvoj udrzitelné dopravy
na vnitrostatni urovni

Developing national
plans on transport, |
and environment

2 manual for policy-makers and

Elaboration de plans nation,
d’action pour les transports

] S » Privede vSechny relevantni

nnaHoB AewcTeuiA B o6nactn

o L zUcCastnéné strany ke stolu

> Resizdravotnia
environmentalni dopady
souvisejici s dopravou

ONTOCO3FmRsn e @i

» Stanovuje konkrétni cile a
harmonogramy implementace

http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/develo
ping-national-action-plans-on-transport,-health-and-
environment.-a-step-by-step-manual-for-policy-makers-and-
planners



http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/developing-national-action-plans-on-transport,-health-and-environment.-a-step-by-step-manual-for-policy-makers-and-planners

Narodni informacni listy k pohybove
aktivite (zari 2018)
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Tématicke informacni Ijsty: zdravi a
vzdelavani
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Praktické navody k podpore pohyboveé
aktivity prostrednictvim méstskeho planovani
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