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Argumenty pro podporu fyzické aktivity deti

Studie WHO vydana v kvétnu 2017 o zdravi mladeze v Evropé
odhaluje, ze obezita stale stoupa

»0Obézni deti jsou vystaveny zvySenému riziku diabetu
2.typu, astmatu, porucham spanku,
muskuloskeletalnim problémim, budoucim KVO
(hypertense, vysoky cholesterol)

»Doprovazi je psychologické problémy, socialni
izolace, absence ve skole, stigmatizace a diskriminace
»Priblizné ¢tyri z péti dospivajicich budou mit

problémy s vahou i jako dospéli



Detska obesita

Prevalence nadvahy mezi sedmiletymi chlapci — COSI
2010
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Prevalence — nedostatecneé fyzicke

aktivity
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Socioekonomickeé nerovnosti ..

»Pretrvavaji nerovnosti v obezité mladych - obecné plati, ze

Wy W uny

socioekonomickym postavenim, jsou castéji obézni

»Intervence nutno zamérit na rizikové skupiny -

prostrednictvim rodiny, Skol a komunit

»Uprednostnovat politiky zamérené na zdravé stravovani a
podporu fyzickym aktivitam jako nedilnou soucast
kazdodenniho zivota

»Ackoliv dedi¢na zatéz hraje vyraznou roli u jednotlivce, z
pohledu populac¢niho je nedostatek pohyboveé aktivity a

nevhodna vyziva hlavnimi pricinami detskeé obesity



Argumentace MZ pro podporu

pohybu B

« Soucasna evidence tykajici se pohybové aktivity populace
ukazuje, ze naprosta vétsina déti v CR neplni mezinarodni
doporuceni na alespon 60 minut pohybové aktivity denné.

V ramci dospélé populace, je sice hodnoceno jako aktivni stale
cca 46% dospeélych, i v této skupiné vsak pohybova aktivita
klesa.

* Problém nedostatecné urovné pohybové aktivity a nezdravého
zpusobu zivota nema jednoduché ani rychlé reseni napr.
formou jednorazové investice do sportovni infrastruktury nebo
televizni kampané. V oblasti podpory pohybové aktivity jsou
klicovymi principy dlouhodoba strategie a meziresortni
pristup. MZ chce prispét k ovlivihovani zdravi celopopulaénimi
pristupy ale i individualné cilenymi opatrenimi pri praci
s klienty/pacienty — pohyb jako soucast lécebného procesu a
tim prispét ke snizeni chronickych neinfekénich nemoci.



Strategické smerovani MZ v
oblasti podpory pohybové aktivity | |

Jednim z vystupl programu Ministerstva zdravotnictvi
wZdravi 2020“ je Akéni plan ,,Podpora pohybové aktivity na
obdobi 2015-2020“. Autori akéniho planu pro oblast
zakladniho Skolstvi navrhli nékolik programu, k nimz
pripravili i detailni metodiky, které se jiz prakticky uplatnily
na fadé skol v Olomouckém kraji. Jedna se predevsim o
(1) metodiku aktivnich prestavek,

(2) metodiku zaclenovani pohybovych aktivit do predmeétu,
které nejsou pohybového charakteru a

(3) doporuceni zpristupnit sportovni infrastrukturu skoly
pro pohybové aktivity i mimo vyu€ovaci hodiny.

Hlavnim doporucenim akcniho planu je siroké vyuziti

navrzenych a ovérenych postupd.



Program MZ — Rozpohybujme skoly

2020

Ministerstvo navrhuje implementovat vyse uvedené
metodiky, ve spolupraci s Univerzitou Palackého

v Olomouci, program ,,Rozpohybujme skoly“, ktery bude
spocivat ve vyuziti pripravenych metodik, rozeslanych na
vSéechny zakladni $koly v CR. Skoly budou vyzvany

k implementaci pripravenych metodik a sou€asné jejich
zaznamenani formou textu, fotografii a videa a umisténi
dokumentace na webu Skoly. Webova dokumentace bude
posouzena a Skoly s nejlepsi dokumentaci budou
navstiveny panem ministrem a odménény sportovnim
nacinim.

Projekt bude zahajen jesté v prvém ctvrtleti tohoto roku a

vyhodnocen do konce tohoto skolniho roku — o€Cekavame

podporu programu relevantnimi resorty (MSMT) a Narodni
agenturou sportu.



Cilem projektu Narodni program pro

ozdravvéni populace CR - iniciativa na Grovni
Viady CR

Cilem projektu Narodni program pro ozdraveéni
populace CR je, aby lidé vnimali zdravi jako svou
devizu, za kterou jsou sami sobé zodpoveédni, jako
nejvyssi hodnotu zivota a pohyb pak jako
nejjednodussi prostredek k jejimu ziskavani.

Za MZ: jednoznaéna podpora a nabidka souéinnosti
pri jeho realizaci a prijimani adekvatnich opatreni.

Zdravi 2020 : Podpora strategického planovani obci v
oblasti zvysovani pohybové aktivity
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