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Hlavni shrnuti

Projekt SWITCH

SWITCH - Embracing Active Travel for Health je mezinarodni projekt financ¢né podporeny Evropskou unii,
jehoz cilem je sniZit mnoZstvi negativnich dopadd zplsobenych automobilovou dopravou ve mésté tim, Ze
motivuje mistni obyvatele k vyuZivani jizdniho kola nebo chlize k cestam na kratké vzdalenosti.

Délka projektu SWITCH je dva roky a jeho hlavnim vystupem je podpora motivacnich kampani. Projekt je
veden videnskou University of Natural Resources nad Life Sciences (BOKU), ktera zpracovava informace od
péti evropskych mést a dalSich vyzkumnych instituci a je pfipravena tyto informace zprostfedkovat jinym
méstim (tzv. Follower Cities) a tim jim pomoci pfi planovani a realizaci kampané na podporu bezmotorové
dopravy. Projekt nema pravni subjektivitu ani organizacni slozky.

Aktivity v Praze byly realizovany na zakladé zkuSenosti ze zahrani¢nich projektd SWITCH, Praha tedy byla
vybrana jako jedno z Follower Cities (to znamena3, Ze se inspirovala z projektd realizovanych jinymi mésty).
Zastupci hl. m. Prahy se zUcastnili dvou mezinarodnich konferenci a tfi on-line webinar(l. Jako zakladni
cilovou skupinu si na zakladé podrobného prizkumu vybralo mésto Zeny (metodiku projektu popisuje
podrobné ptiloha 1).

Zdlivodnéni projektu

Jak ukazuji vysledky dopravnich prizkumd, v Praze dominuje verejna doprava (43 % cest), nasledovana
automobilovou dopravou (33 %). Cyklisticka doprava ma podle udaji TSK Praha pouhé 1 %. Cyklisticka a
pési doprava jsou pfitom jednim z nejefektivnéjSich druh( dopravy. Jedna investovand koruna do
cyklostezek usetfi ve spolecenském prinosu v priméru kolem 7 K& Za kazdy kilometr ujety na kole
spole¢nost ziskdva — cyklisté zlepSenim zdravi a prodlouzenim stfedni délky Zivota, Fidi¢i usetfi ¢as na
volnéjsich silnicich, cela spolecnost v mensi spotfebé energie a méné emisich, prachu a hluku.

Moderni planovdani mést cili na potfeby lidi, s cilem zajistit mobilitu pro kazdého. Cilem je vytvofit takovy
dopravni mix, aby bylo co nejvice lidi spokojenych. Vsichni pfitom jednou jedeme autem, podruhé tramvaiji
nebo autobusem, jdeme pésky nebo usedneme na kolo. Ze strany mésta tedy jde o zajiSténi alternativy
k individualni automobilové dopravé (IAD), ktera bude komfortni, a zaroven motivace obyvatel mésta
k flexibilnimu stfidani rdznych druhl dopravy podle jejich aktudini potfeby a sniZovani zavislosti na IAD.
Vice podrobnosti o dlisledcich nar(stajici dopravy je v ptiloze 2.

Délam co citim

Pfipojeni hl. m. Prahy k projektu SWITCH bylo schvdleno usnesenim Rady hl. m. Prahy ¢. 2804 ze dne 18. 11.
2015 pod nazvem SWITCH - Kolo soucast Zivota .Projekt se uskutecnil v terminu 1. 11. 2015 - 31. 12. 2016
pod hlavnim sloganem ,Délam co citim®.

Cilem projektu bylo motivovat ke zméné dopravniho chovani smérem k udrZitelnym mdédim dopravy a
zvysit atraktivitu jizdniho kola jako dopravniho prostfedku. Soubézné s tim, jak se buduje infrastruktura, je
tfeba pracovat na zméné vnimani a na propagaci udrzitelnych forem dopravy.
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V ramci projektu SWITCH — Kolo soucdst Zivota probéhla fada workshopl a diskusnich setkani jak
svefejnosti, tak s predstaviteli soukromého sektoru. Ve spoluprdci s neziskovymi organizacemi,
dobrovolnymi pomocniky i prodejci kol a doplnk( se konaly workshopy zamérené na svépomocné opravy
jizdnich kol, diskuse na téma bezpecné jizdy po Praze i prezentace na vefejnych prostranstvich, jako jsou
napriklad farmarské trhy nebo dalsi mista.

Vysledkem bylo vytvofeni uzsi komunity spolupracujicich zapojenych osob, které jsou schopné se ujmout
Ukold projektu. Stejné tak je vysledkem Sirsi komunita oslovenych osob, které sdélily svlij kontakt a mohou
byt osloveny v souvislosti s dalSimi akcemi hl. m. Prahy.

Ke komunikaci slouzily také tiskoviny, at uz Slo o vytvofené roll-up bannery, plakaty formatu CLV nebo
letacky na rozdavani. Medidlni mix doplnilo partnerstvi s nékterymi médii, jehoZ soucasti bylo zvefejnéni
pozvanek na méstské akce a publikace ¢lankl na téma cyklodopravy a mobility obecné.

Vlastni microsite (miniweb) predstavil zdaméry projektu a profil na socidlni siti Facebook shromazdoval
kontakty na podporovatele.

Po celou dobu projektu také fungovala specialni sluzba ,0sobni cyklopriivodce”, kterd spocivala
v doporucovani zkontrolovanych tras lidskym operatorem.

Zvlastni pozornost byla vénovana nakupovani, které je spojeno s 20 % vSech cest. Jako soucast projektu
proto vznikla databaze dobrych priklad( parkovani a broZura urcena pro zastupce obchodnich fetézcl a
nakupnich center.
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Ambasadorky projektu

V rdmci projektu byly osloveny vybrané osoby, které se podilely na akcich projektu. S nékterymi z nich byly
realizovany rozhovory (odkazy jsou pfipojeny nize). Do projektu se zapojily:

Lejla Abbasova (moderatorka, predstavitelka nadacniho fondu Asante Kenya)
rozhovor na cistoustopou.cz

Miluse Urbanova (lékarka, biolozka) Tereza Krippnerova
rozhovor na cistoustopou.cz (herecka, zpévacka, moderatorka)
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http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/miluse-urbanova-kolo-jako-lecba-261

- ek b

Hlavni aktivity projektu

Vramci projektu se béhem celého roku
cyklopriivodce,

tématické workshopy.

Cyklopriivodce

Od kvétna 2016 do konce roku byla vramci
projektu zprovoznéna sluzba doporucovani tras,
vcetné kontroly operatorem. Diky ni bylo mozné
zajemcim doporucovat vhodné a bezpecné trasy
pro jizdni kolo i se specidlnimi pozadavky véetné
kombinaci s verejnou dopravou. Pozadavek na
asistovany ndvrh byl pfijiman prostfednictvim
webového formulare na strankach
cykloplanovac.cistoustopou.cz. DuleZitd v celém
procesu byla pravé lidska kontrola operdtorem,

ktery trasu kontroloval podle vhodnosti a
zadanych kritérii.
Vysledky byly zasildany kazdému e-mailem

s privodnim dopisem. Kazdy zajemce dostal na
vybér ze tfi tras: pfijemnd trasa, rychla trasa a
alternativni trasa. Doporucené trasy bylo moziné
zobrazit ve webovém planovaci nebo v mobilni
aplikaci UrbanCyclers, ktera fungovala zaroven
jako mobilni navigace. Vystupy pomohly vylepsit
mobilni aplikaci UrbanCyclers, kterou PraZzané jiz
podobé.
Aplikace slouZi nejen pro vyhledani trasy, ale také
v pribéhu jizdy pro navigaci.

mohou vyuZivat ve zdokonalené

> -—.an"l %)
’ s wrehe \ ) b
4

UKAZKA VYSTUPU: TIP NA TRASU DOPORUCENY ELEKTRONICKY
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Namaéstek primatorky hl. m. Prahy

UrbanCyclers
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Pro¢ asistovany navrh?

PfestoZze na trhu je nékolik pldnovact tras, ne vidy
zohlednuji individualni pozadavky na trasu napf. u uzivatel(,
ktefi pouZzivaji privésné voziky pro psy nebo déti, pripadné
obtizné reaguji na pozadavky na bezbariérové vstupy do
metra u tézkych méstskych kol, kol s tézkym nakladem a
podobné. Zkuseny operator mize v zavislosti na osobnich
pozadavcich doporucit trasu, které |épe vyhovuje
individualnim potrebdm rdznych skupin uZivateld.

Jde nicméné o sluzbu, ktera slouZi predevsim pro prechodné
obdobi, kdy rada uZivatelll vyzaduje vyhledani bezpecné
trasy, ktera neni anonymné doporucend automaticky
strojem, ale je navic zkontrolovand clovékem. Cilem je
postupné zaclenit individudlni pozadavky do automatického
vyhledavacde, dlsledkem pllro¢ni prace s pozadavky
prazskych uZivateld by mélo byt vylepSeni stdvajicich
algoritmu a celkové zdokonaleni.

Vyslednou trasu je moziné prenést do mobilni aplikace
UrbanCyclers, ktera je oficialni aplikaci soutéZze Do prace na

OSOBNI CYKLOPRUVODCE - NAVRH TRAS

Dozgerre Vam 2 poudel sk oyveprivods. D val aoved »
ST ctalesti A Y0BM Bcle
Form et SO o rrizinte oo Ve sbrasd w welewirs

PRE T & T ¢ VS A e e e g W
it et | aAgOw

jm}
0

kole. Ta funguje zaroven jako kontextova navigace, ktera poskytuje uzivateli instrukce v zavislosti na jeho
pozici a poskytuje mu navigacni instrukce pro pohyb po zvolené trase. Mobilni aplikace podporuje
preplanovani trasy v pripadé odchyleni od plvodné zadané trasy. Poznatky z asistovaného doporucovani

tras budou vyuzity ke zkvalitnéni sluzby kontextové navigace.

Lidskd kontrola také muZe pomoci zohlednit urditd ¢asovd omezeni na trase, uzavirky a podobné.
V soucasné dobé neexistuje v Praze odpovidajici zdroj dat, ktery by umoznil evidenci uzavirek z jediného
centra. Zpétna vazba od uZivatell a kontrola nékolika zdroj(i je moZnosti, jak efektivné informovat uzivatele

o mimoradnostech v prazské dopravé.

Vice ve Clanku na cistoustopou.cz

Informacni podpora sluzby:

e Newsletter pro ucastniky soutéZe Do prace na kole — kvéten 2016

e Vydani tiskové zpravy prostifednictvim MHMP — kvéten 2016

e Rozhovor pro ¢asopis Blesk — kvéten 2016
e Facebook déldm co citim

10. ¢erven https://www.facebook.com/delamcocitim/posts/543187549218960
14. zafi https://www.facebook.com/delamcocitim/posts/599017840302597

10. srpna https://www.facebook.com/delamcocitim/posts/599025486968499

e Stanek na Farmafskych trzich — doporucovani tras

e Nova edice cyklomap (dotisk zafi 2016) — inzerat Urban Cyclers

Celkem bylo zodpovézeno témér 250 dotazl v obdobi kvéten — prosinec 2016. O sluzbé vyslo nékolik

¢lankd publikovanych v rznych médiich.
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http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/osobni-cyklopruvodce-prahou-163
https://www.facebook.com/delamcocitim/posts/599017840302597

Cykloplanovac a vyhodnoceni jeho vyuziti dal zaklad pro vznik aplikace Na Kole Prahou, kterd je jiz ke
staZeni na strankach www.cistoustopou.cz v sekci Na Kole.

CISTOU li ' ‘
STOPOU “

PRAHOU

UrbanCyclers

Tapete, kudy jet?

Nechte si navrhnout trasy na miru na
http.//cykloplanovac.cistoustopou.cz

Vyuiljte propoieni s méstskou
cyklonavigaéni aplikaci UrbanCyclers

Stahujte zdarma
http://urbancyclers.cz

P Google Play
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Nakupuj na kole

Projekt Nakupuj na kole zastituje od roku 2012 sdruzeni NaKole. Kampan se snazi
podpofit zajem Ceské verejnosti o vyuziti jizdniho kola pti béZznych cestidch za ndkupy. .
Snazi se propojit a uspokojit potfeby verejnosti a obchodnik(l a zaroven podpofit zajem
ze strany mésta. SdruZeni NaKole se v minulosti aktivné zapojilo do celoevropského
projektu CycleLogistics, ktery podporuje zaclenéni bezmotorové dopravy do logistiky
firem a instituci.

upuj

-

na

na kole

Projekt Nakupuj na kole byl v roce 2016 realizovdn s podporou hl. m. Prahy v ramci
projektu SWITCH — Kolo soucdst Zivota.

O ndkupech s jizdnim kolem

Zakaznici - cyklisté jsou vyznamnym zdrojem obratu v maloobchodé. Podle zjiSténi z fady evropskych mést
lidé, ktefi pfrijizdéji do obchodu na kole, sice
jednorazové nakoupi a utrati méné, zato se
vraceji Castéji. Vevysledku tak patfi mezi
zakazniky s vyssi bonitou.

Cyklisticka
akademie

Jizdni kolo je pfitom velmi uZitecnou
alternativou pro kazdodenni cesty v délce
3-5km, mezi které nepochybné patfi také
nakupovani. Cesty na nakup tvofi v Praze 21 %
vSech kazdodennich cest (GfK, 2012). Presun
z osobni automobilové dopravy na jizdni kolo
znamend fadu pfiznivych dasledkl pro mésto
jako celek, at uz jde o zlepseni ovzdusi, zvyseni
bezpecnosti nebo lepsi prostredi.

Téma nakupovani na kole bylo komunikovano
nejen k zastupcm privatniho sektoru, ale také
v ramci méstskych a krajskych uradd. Na zakladé
toho se projekt Nakupuj na kole stal soucasti

Cyklistické akademie, systematického © Pt 80,100 i M vl 20 s i i i o b kot 94 ke o vk
v s ’) v ’ z na kole
vzdélavaciho programu urceného pro ZaStUpce Maloobchodnict éasto podcefugi cyklisty coby zikarniky, protade vitlinou wtratl ménd penéz ne? ti Mefi phijedou au
, 1 A i A l:mmde‘o\:‘knulmwwu:;:vremwwn wmmmclmlemmmm Nakupuyl totiz Sastéq
samospravy . Nakupuj na kole bylo jako jedna ze By e Ay s e pirkead st Aovod e
, v, , , , , + zaftzend pro ot je hem levndyli net aut a zabirk ménd mista tvystavba a udribal, cykliste
40 lekci soucasti uceleného vyukového il il probbry 3 plervik e
. mmmka«nmwmamwwmmmmummxmmnm.
materialu, ktery byl distribuovany do mést e s dA ot T
a obci Ceské republiky. L

1 Cyklisticka akademie je kombinaci klasickych seminar(, véetné skolicich materidl(i a osobnich konzultaci
ve méstech, vice na www.cyklokonference.cz
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Hlavni aktivity v roce 2016
Projekt Nakupuj na kole se v prlibéhu roku predstavil na Farmarskych trzich v Praze na naplavce.

Vznikla také broZzura s ndzvem , Nakupovani pro vSsechny”, kterd je uréend pro pracovniky nakupnich center
a obchodnich tetézcd. Seminar “Nakupovani bez bariér”, ktery usporadaly spolecné sdruZeni NaKole
a hl. m. Praha, mél za cil nastartovat spoluprdci mezi méstem a partnery, nakupnimi centry a obchodnimi
fetézci, a také mezi dalSimi spolupracujicimi organizacemi. Vystupy ze semindre se staly také zdkladem
pro vytvoreni brozury ,,Nakupovani pro vsechny”.

Ucast na Farmafskych trzich

Stanek kampané byl v roce 2016 soucasti Farmarskych trh( na praZské naplavce ve spolupréci s riznymi
neziskovymi organizacemi a dobrovolniky v oblasti rozvoje cyklodopravy. Navstévnici trha si tak napriklad
mohli na misté pajcit jedno z rdZzovych kol ze systému Rekola a odvézt na ném svi(j ndkup. Obsluha stanku
doporucovala tipy pro vyhledani bezpecnych cest po Praze, k dispozici byly také cyklistické mapy Prahy
v méfitku 1:25 000, informace o prepravé jizdnich kol a détskych kocark( prostfedky verejné dopravy
a dal$i aktivity v ramci projektu Cistou stopou Prahou.

Akce probéhla celkem ve tfech terminech:

e 7.kvétna 2016,
e 21.kvétna 2016
e 11.cervna 2016

Podrobnd zprava vcletné fotografii je k dispozici na serverech www.cistoustopou.cz a
www.nakupujnakole.cz.
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Seminaf Nakupovani bez bariér

V 1été 2016 probéhl seminaf ,,Nakupovani bez bariér” pro zastupce obchodnich center a sité supermarketd,
ktery spolec¢né porddalo hl. m. Praha a spolek NaKole.

Cilem seminafe bylo nastartovat spoluprdci mezi méstem a partnery, ndkupnimi centry a obchodnimi
fetézci, a také s dalSimi spolupracujicimi organizacemi zastupujici osoby se snizenou schopnosti pohybu
a orientace®. Ukolem bylo predeviim ovéfit, jak provozovatelé obchodt vytvateji podminky pro cilové
skupiny handicapovanych, seniort, rodin s koCarky a pro cyklisty. Zajisténi akce zahrnovalo vyhledani
kontaktl, pfipravu a distribuci pozvanky, komunikaci s Ucastniky pred, béhem i po uskutecnéni akce,
pfipravu programu s lektory a fizeni celého seminare.

EEELE

PRACOVNI SEMINAR
NAKUPOVANI PRO VSECHNY

«ktery se bude konat v Gtery 30. srpna 2016 od 15 do 17 hod.
ve Skodové paldci Jungmannova 35/29 Prah tnost €. 201

1 mic

o

Seminar e env nro pracovniky sora na nnich center
S a ) ny pro pracovniky sprav aX IcN cente

Hlavnim vystupem je brozura uréend pro zastupce obchodnich spolecnosti na téma ,SniZovani bariér v
nakupnich centrech”. BroZura je distribuovdna v tisténé podobé mezi praiskda nakupni centra a nejvétsi
obchodni fetézce. PDF verze je ke staZeni na www.cistoustopou.cz a www.nakupujnakole.cz.

% Prazska organizace vozigkaid, z. s., Ceska asociace paraplegiki — CZEPA, S KOCARKEM PRAHOU.org, z.u., Komise
Rady HMP Praha bezbariérova.
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Prezentace projektu

Aktivity projektu byly v minulosti prezentovany predevsim na webovych strankach www.nakupujnakole.cz
(www.cyclelogistics.cz). Webova prezentace informuje o kampani zaméFené na nakupovani na kole v Ceské
republice. Jejim cilem je propagovat novy Zivotni styl, ktery charakterizuje ohleduplné chovani k zivotnimu
prostiedi, k némuz patfi také pravidelné nakupovani s vyuzitim jizdniho kola. Zajemci na strankach najdou
praktické rady a napriklad také vhodné doplriky, které pomohou komfortnimu nakupovani s vyuzitim kola.

VSechny vystupy zprojektu byly sdileny také na webovych strankach www.cistoustopou.cz
a www.delamcocitim.cz.
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Spoluprace s Méstskou knihovnou hl. m. Prahy

Zalozky do knihy
(ve spolupraci s Méstskou knihovnou hl. m. Prahy)

Na podporu komunikace byly pfipraveny materidly, které lze vyuZit zaroven jako zdlozky do knizek nebo
,inspirovniky“. Ukazky letacku:

PO PRAZE
BEZPECNE

Jezdit na kole v méstském provozu vyza-
duje dodroval |en par zékladnich
pravidel. Znat zékony a pravidia silnicni-
ho provozu musi kazdy, ale samo o soba
to nestadi, Jak se chovat predvidatelné
aco znamend ,etiketa na kole*? Napfi-
klad to, Z8 se na druhého usméeme,
dame pfednost chodcdm, podékujeme
a swim chovdnim respektujeme druhg,

ORIENTACE
V PRAZE

Cesta na kole ulicemi Praty mize wpa-
dat komplikovang. Nastésti jo 1w fads
pomoonikl, kiefi vdm pomohou 5 orien-
taoi, Nikdo 2 nds se nenarodil s dokona-
lau #nalosti pradskych uliek v hiavs, tak
prot si neus? samotnou cestu?

ZPRAVA O AKTIVITACH PROJEKTU SWITCH V ROCE 2016

-~ B
PRAHU
POHODLNE
Poxud s vém Praha 204 pro jizdu na kofe
pis velkd @ kopoowls, nebojte se
usnadnit 51 cestu. Pro deidl cesty @
madné popavet se metrem, viaky nebo
nékterymi  tramvajovymi  linkami.
Modnd budate plekvapeni, [aké moZnosti
0o cestovant s kolem,
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V rdmci projektu vzniklo celkem 10 rtznych vizudld, které byly zaméfeny na hlavni bariéry spojené s jizdou

na kole. Kazda ze zéloZek obsahuje zaroven uZitecné tipy, jak uvedené bariéry odstranit nebo zcela snizit:

CisLo zZALOZKY

NAZEV

KTEROU BARIERU SE SNAZi

ZMIRNIT
L. Nebezpeci z automobilového
1 Na kole bezpecné
provozu
i Technickd narocnost jizdniho
2 Zvladnu to o
kola, opravy a udrzba
3 Rychld orientace Obava z bloudéni
4 Pfes Prahu pohodIné Obava z velkych vzdalenosti
v Praze
> Pomalu se dojede dal Obava z velké fyzické narocnosti
6 Parkovaniv praci Obava z kradeze kola
7 Stylové po Praze Neochota prevlékat se do
sportovniho obleceni
8 Do kavarny zdravéji Obava z ¢asové narocnosti jizdy
9 Jak na nadkupy Strach z pfevozu vétSich
zavazadel
10 Kolo pro tebe Obava Ze bude potfeba

prizpUsobit se kolu

Vsechny varianty vizuald byly distribuovany na akcich, at uzZ se jednalo o vlastni akce pofadané MHMP nebo

akce jinych partnerd. Vétsina materiald byla po dohodé s MKP Sifena do sité pobocek, kde si je mohou

Ctenafi a ndvstévnici zdarma vyzvednout. Také proto byl pro tisk zvoleny format zélozek do knizky.

ZPRAVA O AKTIVITACH PROJEKTU SWITCH V ROCE 2016
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Workshopy

V ramci projektu probéhly Ctyfi seminafe zamérené na bezpecnou jizdu Prahou na kole a také zvladnuti
zakladnich Cinnosti souvisejicich s opravou a udrzbou kola.

NAZEV AKCE | ORGANIZATOR | TERMIN POZNAMKA
Diskusni vecer o bezpecné jizdé Prahou na kole, nasledovany
Y . cyklo-tour méstem. S Lejlou Abbasovou, Martinem Havelkou
Jak bezpecné | MHMP (ve 31.5. ] . i .
.. L. a Emmou Smetanou jsme hovofili na téma, co pro né
jezdit Prahou | spolupraci 2016 v e n . L
znamena jizdni kolo a jaké vyhody a nevyhody ma jeho
na kole s Rekola) 18:00 .., . , i
- pouziti v prazském provozu. Vice ve ¢lanku na
cistoustopou.cz.
Grrriz to Bajkazyl 12.8. Vsemu a vSem otevieny workshop zakladni udrzby bicyklu.
grrrlz 2016
Grrriz to 21.9.
Bajkazyl Vsemu a vSem otevieny workshop zdkladni udrzby bicyklu.
grrrlz 2016
Jak si cestu MHMP (ve 10. 10. Diskusni vecer o bezpecné jizdé Prahou na kole, nasledovany
Prahou na spolupraci 2016 cyklo-tour méstem. Kromé diskuse o moznostech cyklistiky
kole uzit a s Rekola) v Praze se zndmymi osobnostmi si kazdy mohl na misté
preiit zapUjcit méstské kolo ¢i elektrokolo a absolvovat cyklo-tour

méstem. S osttilenymi jezdci i Uplnymi zac¢atecniky privodci
resili, jaka jsou uskali jizdy na kole Prahou, na co si davat
pozor a ¢eho se vyvarovat, specialné pfi jizdé ve ztizenych
podminkach.

Tentokrat na téma jezdéni v desti, v Seru a v mlze.

ZPRAVA O AKTIVITACH PROJEKTU SWITCH V ROCE 2016
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http://www.cistoustopou.cz/kolo/akce/jak-bezpecne-jezdit-prahou-na-kole-160
http://www.cistoustopou.cz/kolo/akce/jak-bezpecne-jezdit-prahou-na-kole-160
http://www.cistoustopou.cz/kolo/akce/jak-bezpecne-jezdit-prahou-na-kole-160
http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/vyzkouseli-jsme-jak-se-jezdi-na-kole-v-prazskych-ulicich-168
http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/prahou-na-kole-bezpecne-v-klidu-194
http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/prahou-na-kole-bezpecne-v-klidu-194
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WORKSHOP ,JAK SI JiZDU NA KOLE UZIT A PREZIT*, 31. 5. 2016. FOTO: JAN HROMADKO
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Uéast na akcich

Aktivity projektu SWITCH - kolo soucast Zivota se prezentovaly na akcich

NAZEV AKCE | ORGANIZATOR | TERMIN POZNAMKA
For Bikes ABF 1.-3.3. | Festival sportu, kde se znacka predstavila poprvé novym
2016 webem a soutézi.
S Rekoly na Archetyp z.s. 7.5. Cyklostanek pod hlavi¢kou Cistou stopou Prahou se
Farmatskych 2016 predstavil na farmafskych trzich na vitavské naplavce. Na
trzich misté byla rlizova kola k zapUjceni pro pohodIné odvezeni
21.5. nakupu. Rozdavaly se praziské cyklomapy, které byly pro
2016 tento rok vydané v sadé 5 kusi a méritku 1:25 000,
informace o prepravé jizdnich kol v MHD a radilo se, kudy na
kole bezpecné. Specialisté na provoz v prazskych ulicich
doporucovali trasy Prahou na kole i v kombinaci s MHD.
S kocarkem S koc¢arkem 25.5. Ve Zlutych laznich probéhl den pro maminky s détmi.Vydany
Prahou prahou z.s. 2016 newsletter prezentuje projekt Déldm co citim.
Farmarské Archetyp z.s. 11.6. Prazsky cyklo-stanek se predstavil na farmarskych trzich na
trhy na kole 2016 vltavské naplavce. Rozdavali jsme prazské cyklomapy, které
byly pro tento rok vydané v sadé 5 kust a méritku 1:25 000 a
ve spolupraci se sdruzenim Prazské matky jsme radili, jak a
kudy chodit nebo kam hlasit nebezpecné prechody.
Nakupovani NaKole z.s. 30. 8. Odborny seminar pro pracovniky spravy ndkupnich center a
pro vSechny 2016 obchodnich fetézc(.
Spolecné jsme hledali cesty, jak odstranovat bariéry na
pristupovych cestach k obchodlm pro pési, jizdni kola,
rodice s kocarky nebo vozickare.
Skirt Bike MHMP 1.9. Spanila jizda Prahou, ozdobena kola, sukné a dobra nélada.
2016 To byl nulty roc¢nik Skirt Bike v Praze.
Den bez autv | MHMP 22.9. Divadlo, konference, vystavy, prohlidky, kapela, vypravéni,
Praze 2016 krest, diskuse, projekce, workshop, predstaveni, setkani,
predvadécka, interaktivni prohlidka, seznameni, znalostni
soutéze, tipy na vylety, nové mapy, cestovani do skoly, test
elektrokol, odmény, védomostni soutéz, sdileni kol,
komentované vychazky méstem, rlizné typy zavodnich kol,
baldnky, dalkové trasy, ladéni planu Prahy, malovani kridami
na chodnik, bosa chze a mnohem vic!
Vice na www.cistoustopou.cz/DenBezAut
Cyklozvonéni | NaKole z.s. 25. zafi | Pohodové odpoledne v aredlu U Leddren v Braniku. Vylety
2016 na Zbraslav, détsky street-art, fadéni na Pump Tracku,

koncert, divadlo ....

ZPRAVA O AKTIVITACH PROJEKTU SWITCH V ROCE 2016
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http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/soutez-z-veletrhu-bikes-zna-sve-vyherce-120
http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/bikesharing-na-farmarskych-trzich-138
http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/bikesharing-na-farmarskych-trzich-138
http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/bikesharing-na-farmarskych-trzich-138
https://www.facebook.com/delamcocitim/posts/536596463211402
https://www.facebook.com/delamcocitim/posts/536596463211402
http://www.cistoustopou.cz/kolo/akce/na-kole-na-farmarskych-trzich-161
http://www.cistoustopou.cz/kolo/akce/na-kole-na-farmarskych-trzich-161
http://delamcocitim.cz/download/semin%C3%A1%C5%99_nc_30-08-2016_pozv%C3%A1nka_fin.pdf
http://delamcocitim.cz/download/semin%C3%A1%C5%99_nc_30-08-2016_pozv%C3%A1nka_fin.pdf
https://www.facebook.com/events/1252964451382025/
http://www.cistoustopou.cz/cista-mobilita/akce/den-bez-aut-na-narodni-217
http://www.cistoustopou.cz/cista-mobilita/akce/den-bez-aut-na-narodni-217
http://www.cistoustopou.cz/DenBezAut
http://www.cyklozvoneni.cz/

Soutéz na veletrhu For Bikes

Akce probéhla na veletrhu For Bikes 2016 jako soucast
stanku hl. m. Prahy pod znackou ,Cistou stopou
Prahou” a ,Praha hlavni mésto sportu“. Soutéz byla
spojend s anketou, ktera méla zachytit vztah k jizdnimu
kolu, a také najit hlavni problémy a neptijemna mista,
ktera brani Prazandm v SirSim vyuZiti jizdniho kola jako
dopravniho prosttedku.

Zamérem bylo, aby cilovd skupina nejen pasivné
pfijimala, ale aby se sama aktivné zapojila do kampané.
Jako motivaci pro zapojeni do kampané (v tomto
pfipadé pribéh, kontakty, zpétnou vazbu), nabidl
projekt formu soutéze sodménami pro vybrané
prispévky.

Zprava na cistoustopou.cz.
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Prezentace na Evropském dni bez aut na Narodni tridé (22. z

Projekt ,,Déldm co citim“ predstavoval Prazanim, jak jezdit méstem na kole bezpecné a stylové, hravé a
s radosti. Na misté byly k dispozici tipy pro jizdu na kole ve formé zdloZzek do knizky.
pfipraveny vytvarné potreby, se kterymi si kazdy mohl nakreslit sv(j obrazek kola. Za odménu si potom

odnesl pernik ve tvaru klasického nebo nakladniho kola.

ZPRAVA O AKTIVITACH PROJEKTU SWITCH V ROCE 2016
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EVROPSKY DEN BEZ AUT, 22. 9. 2016. FOTO: JITKA VRTALOVA
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SKIRT BIKE - J{ZDA V SUKNICH, 1. 9. 2016. FOTO: DAVID STASTNY
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Propagace

Komunikacni kanaly

Projekt jako nizkorozpoCtovy v prvni fadé vyuzivd stdvajici vlastni komunikacni kandly: web Praha
cyklisticka, Cistou stopou Prahou (www.cistoustopou.cz), plochy kterymi disponuje OKM MHMP a také
magaziny jednotlivych méstskych ¢asti, stejné jako weby partnerskych organizaci (Asociace cyklomeést,
Centrum dopravniho vyzkumu, medialni partnefi).

Vyuzity  byly  také  socidlni  sité a to zejména profil Prahy na Facebooku

(https://www.facebook.com/Prahaeu?fref=ts), ale také facebookovy profil projektu Déldam co citim.

V rdmci medialni spoluprace byly kontaktovany €asopisy Kondice, Svét Zeny, Zena a Zivot, Moje Praha ¢&i
Ona dnes (pfiloha MF Dnes) s nabidkou témat a soutéZi. Media monitoring - pfehled vystupl v médiich je
obsahem pfilohy 3.

Web, Facebook

Vrdmci projektu SWITCH jednak vznikl web www.delamcocitim.cz, jednak jsou zaroven pravidelné

aktualizované novinky na webu www.cistoustopou.cz

Publikace uZite¢nych tipld na delamcocitim.cz

Cestovani Prahou

Do mésta patfi vSechny druhy dopravy

a kazda z nich tu ma své misto, avSak chytry
Clovék prfemysli o takové kombinaci, aby to pro
néj bylo praktické, rychlé a pohodIné...

Kolo a hromadna doprava, to jde
dohromady

Cestovat s kolem po Praze jde snadnéji i
pohodInéji, nez si myslite. V Praze lze
jizdu na kole zkombinovat s cestou
metrem, vlakem, tramvaji, pfivozem a
dokonce i lanovkou, zkratit si tak cestu
nebo se skryt pred nepftizni pocasi ¢i se
tak vyhnout neptijemnym tseklm.
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http://www.praha.eu/jnp/cz/doprava/cyklisticka/index.html
http://www.praha.eu/jnp/cz/doprava/cyklisticka/index.html
https://www.facebook.com/Prahaeu?fref=ts
http://www.delamcocitim.cz/
http://www.cistoustopou.cz/
http://delamcocitim.cz/jak-na-to/uzitecne-tipy/vyhody-aktivni-mobility/
http://delamcocitim.cz/jak-na-to/uzitecne-tipy/intermodalita/
http://delamcocitim.cz/jak-na-to/uzitecne-tipy/intermodalita/

Vracime se ke kolu

Zopakujme si obecné znalosti tykajici se
dopravnich predpis(, vybéru kola, pfipadného
pojisténi a v neposledni radé i par zkusebnich
jizd jesté pred prvni ostrou jizdou.

Prvni jizdy v prazském provozu

Zde se dovite mnoho praktickych rad do
provozu jako je napf. planovani a délka trasy,
jak se obléknout, na co si dat pozor a na co
nikdy nezapomenout...

Penny in your pants — mince v kalhotach

Podivejte se, jak si s vé¢nym problémem — sukné
nebo kalhoty — poradily vynalézavé Zeny.

Celd ,akce” zabere par sekund a vysledek
opravdu stoji za to :-)
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http://delamcocitim.cz/jak-na-to/uzitecne-tipy/zaciname/
http://delamcocitim.cz/jak-na-to/uzitecne-tipy/jak-do-provozu/
https://www.youtube.com/watch?v=svhpJKvZZac
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Velkoplosna inzerce — RLB, CLV

CLV kampan zafi 2016

VOLBA DOPRAVNIHCES

PROC MAM TRAVIT CAS
V TELOCVICNE, KDYZ SE MUZU
PROTAHNOUT CESTOU DO PRACE?

www.cistoustopou.cz
www.delamcocitim.cz

RLB Kampan zafi 2016

V rdmci kampané vznikla sada material(i, které Ize vyuZit pro zverejnéni na stojanech o rozméru Rolling
Board RLB (310x230cm), pfipadné v elektronické podobé na praha.eu. V soucasné dobé jsou nasazeny
v elektronické podobé na strankach praha.eu.cyklo a na obrazovkach v budové MHMP, Jungmannova 35,
Praha 1. Ukazky vizudlt:
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o NENIJIZDA
JAKO JIZDA.

Woww.cistoustopou.cz

NENT VUNE
JAKO VUNE.

www.cistoustopou.cz
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Hlasové spoty

Pro festivaly a podpurné aktivity vznikly hudebni upoutdvky, které upozoriiuji na stanek hlavniho mésta
Prahy.

Medialni vystupy

Zde jsou uvedeny pouze ukazky, kompletni media monitoring je obsahem pfilohy €. 3.

Aktualné.cz

9 CyklO Domact Taheanitt Ekonomika sport Nazory Kaftura Mogarin Ao Wydhani Oyvle

Jak bezpecné najit cestu Prahou na kole? Srovnani
vyhledavacu cyklistickych tras £

27.10. 20046
. e

~ Sletzaruka

ZAHRANICE

Zhicene letadlo mélo brazilakyrm
fothalistOm plindat Stésai
Kratce pfed tim s nim letél
Lionel Messi

fustradrs folp |

Anl rodili Prazane neznajl Prahu tak dobfe, aby podie paméti
vyrazill na kole kam si vzpomenou. At u2 cestujete po Praze
jakymkoli zpGsobem, na trhu je fada webovych | mobilnich
aplikacl, které pomohou $ napianovanim trasy. Cyklisté se
zkusenostmi s jizdou po Praze otestovall th z nich.

ovTv
Lex Babis? Nemravne a
nesli:8né. CSSO e nervozni z
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Domaci Zahranici Ekonomika Sport N&zory Kult

Cyklisticka méda do mésta

10. 8. 2016

+6

fotografi

I snimky z Ceskych ulic uz dokazuji, Ze se da na kole jezdit i v obleceni, které je hezké, da se v ném chodit po
mésté a nepiipoming cyklisticky dres. Foto: Jitka Vrtalova

| na kole se da jezdit v elegantnim oble¢eni, neni nutné vypadat
jako zavodnik nebo zavodnice v upnutém dresu, ktefi do ulic
zabloudili z cyklistického zavodu.

autor: Jitka Vrtalova DISKUSE u n

Kondice

Tematicka vlozka byla pfipravena v ramci projektu na jarni sezénu 2017.
Hospodarské noviny

Ptiloha k Evropskému tydnu mobility (vyslo 19. 9. 2016).
Cyklodoprava.cz

Rozhovory se znamymi osobnostmi, publikovani informaci z www.cistoustopou.cz.
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S koc¢arkem Prahou
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Zmeny v projektu

Navrh kampané v rdmci projektu SWITCH - kolo soucast Zivota zahrnoval ¢tyfi zakladni aktivity:

Cyklopravodce - Mobilni aplikace —nadstavba stavajicich aplikaci pro planovani tras na kole.
Image kampan

Nakupuj na kole

Skola méstské cyklistiky

PwnNPE

V prlibéhu roku 2016 doslo k mensim zménam, které byly vyvolané zajmem ze strany verejnosti, aktualni
nabidkou medidlniho partnerstvi a také moznostmi ze strany dodavatel. VSechny zmény jsou popsané nize,
a to vzdy v poradi plivodniho popisu a upravené nabidky.

Cykloprlivodce - Mobilni aplikace

Pavodni navrh

Nadstavba bude obsahovat prvky gamifikace (hernich interaktivnich prvkd), kterda kromé zaznamenavani
trasy umozni ,stfadat kilometry“, zaznamenavat trasu, sdilet vystupy na socidlnich sitich, ale tfeba také
pfispivat na charitativni projekty. V ramci projektu SWITCH bude provedena také analyza moZnosti pro
vytvoreni jednoho integrovaného planovace zahrnujiciho vefejnou a cyklistickou dopravu. Doporucuje se
spoluprace s nékterym z existujicich projekt(, které existuji na trhu a kterych je jiz dnes cela fada (CVUT,
mapy.cz, prahounakole.cz). V pfipravé je navic specializovany pldnovac¢ zahrnujici vefejnou dopravu
(pfipravuje jej ROPID). Mnoizstvi existujicich gamifikacnich aplikaci (napf. Pomahej pohybem,
ENDOMONDO, Kroky ke zdravi apod.) vsak vytvari konkurencni prostredi, a mohou sniZovat zajem o takovy
produkt.

Zdavodnéni uprav

Béhem pripravy se ukazala znacna casova narocnost programatorskych praci a také financni narocnost,
ktera by vycerpala velkou ¢ast vyhrazeného rozpoctu. V rdmci projektu SWITCH se proto realizovala pouze
Cast sluZeb, ktera spocivala v asistovaném vyhledavani tras a jejich kontrole operatorem. PoZadavek na
asistovany  ndvrh byl  pfijiman  prostfednictvim  webového  formuldfe  na  strankach
cykloplanovac.cistoustopou.cz. Kazdy zdjemce tak dostal e-mailem ndvrh trasy, kterou si mohl zobrazit
v mapové aplikaci na webu nebo si jej stahnout do mobilni aplikace a vyuZit pro navigaci. Zaroven $lo o
pfipravu na vytvoreni integrovaného dopravniho planovace.

Image kampan

PUvodni navrh
Hlavnim tématem kampané bude Zivotni styl integrujici jizdni kolo jako soucdst zdravého Zivota. Velmi

dllezitd bude proto spoluprace s Casopisy a magaziny zamérenymi na Zeny (napf. ONA Dnes, Marianne,
apod.) ¢i internetovymi magaziny a blogy (Damy na kole, Prague Cycle Chic apod.).
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Zamérem je, aby cilovd skupina nejen pasivné pfijimala, ale aby se sama aktivné zapojila do kampané. Jako
motivaci pro zapojeni do kampané (v tomto pripadé pribéh, kontakty, zpétnou vazbu), nabizi projekt formu
soutéze s odménami pro vybrané prispévky.

Image kampan muZe zahrnovat podle dohody s konkrétnimi medidlnimi partnery:

- Fotosoutéz — Zeny se stylem na kole, ,vyfot se na kole a posli do soutéze svij pribéh”.
Odménou pro vybrané prispévky budou drobné médni doplriky, hlavni odménou muze byt
,proména mésice/roku” — viz nize.

- Proména mésice/roku —mzZe byt zarovern odménou pro vybrany pfispévek, kompletni proména
stylu (vizazista, kadefnik, modni navrhar). VSe sméfuje ke stylové jizdé na kole po mésté.

- Publikovani seridlu ,3kola jizdy na kole ve mésté“. UZitecné tipy — ve spolupraci s novinafi a
bloggery, stejné jako odborniky na méstskou cyklistiku. Tipy pro jizdu v suknich (napf. Penny in
Yo' Pants, viz https://vimeo.com/98808131)

- Podpora pro vydani knizky The Girls'Bicycle Handbook od anglické autorky Caz Nicklin, ve
spoluprdci s lokdlnim vydavatelem.

ZdlGvodnéni Gprav

Casova a finanéni naro¢nost vydani prekladu knizky vedla nakonec k rozhodnuti spolupracovat pouze
s medialnimi partnery. VyuZito bylo jarni a podzimni obdobi, v rdmci kterych vyslo nékolik ¢lank o méstské
cyklistice vrGznych médiich. Navic oproti navrhu byla vytvofena webovad prezentace kampané
www.delamcocitim.cz a aktivity, workshopy a Ucéast na akcich se komunikovaly také na socidlnich sitich.
Diky spolupraci s Méstskou knihovnou v Praze byly materidly kampané v podobé zaloZzek do knizky
rozdavany ve vSech pobockach MKP. Tipy pro jizdu na kole se prezentovaly nejen na vlastni doméné
projektu www.delamcocitim.cz, ale také na webu Cistou stopou Prahou (www.cistoustopou.cz).

Oproti pivodnimu navrhu vzniklo také logo kampané a plakaty s radou variant. Popis vizudlni kampané,
ktera pracuje s motivem odli$nosti, je obsahem kapitoly ,,Propagace”.

V prlibéhu roku 2016 se tedy cast aktivit (fotosoutéz, proména roku apod.) nahradila jinymi — pfedevsim
spolupraci s Méstskou knihovnou Praha ¢i vytvorenim grafického vizualu, ktery je urceny k nizkonakladové
prezentaci prostfednictvim vlastnich reklamnich ploch MHMP:
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NENI PEDAL
JAKO PEDAL.

[ 15T
www.cistoustopou.cz Sistou

PRAHOU

Nakupuj na kole

Pavodni navrh

Aktivity projektu v roce 2016 predpokladaji vzajemnou dohodu s obchodnim Fetézcem, ktery provozuje sit
supermarket( se zboZim denni potfeby (napf. znacky ALBERT, GLOBUS ¢i jiné). Ve spolupraci s konkrétnim
fetézcem by probéhla akce orientovana na:

1/ Cyklisty — za kazdy nakup nad 50 K¢ by dotyény oproti uétence (pomoci jednotného kédu uctenky) dostal
kredit/Zeton. 5 Zeton( by bylo moZné, po zodpovézeni nékolika otazek, sménit za darek z katalogu, ktery by
byl vytvoren ve spolupraci se zastupci cykloprdmyslu. MozZnosti je nabizet také slevy na vybrané zbozi,
sluzby partnerskych organizaci, které se do projektu zapoji, a podobné.

o U pokladny by byly zaroven ke koupi jednorazové brasny na kolo
o Obchodni retézec by zaroven zajistil kvalitni zazemi pro cyklisty — stojany, skfiriky apod.

Snidané — dvakrat do tydne specialni akce — cyklista, ktery prijede v ¢asovém rozmezi 8-10 hodina ranni,
dostane kavu a kus sladkého peciva. Tato sluzby mUzZe byt realizovana jen ve vybranych obchodech,
dopredu nebude zfejmé, kde se bude organizovat.
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2/ Ridi¢e motorovych vozidel — pokud vyplni dotaznik, dostane Fidi¢ néjakou pozornost. Pokud je$té k tomu
dokdaze, Ze nakoupil velky nakup, ktery by nebyl schopen na kole odvézt, zaradi se jeho uctenka do
slosovani. Zde je cilem zvysit povédomi o alternativnich moznostech dopravy pfi cestach na nakup.

Na nékterych z nakupl by se pak udélal modelovy pfiklad, jak by bylo moziné naklad odvézt na kole.
Vystupy:

o Vysledky dotaznikového Setfeni => ¢lanek, tiskova zprava

o Video o nakupovani na kole — modelové priklady, vypovédi lidi apod.

. Zavérecna zprava

o Webova prezentace — aktualizace, prezentace aktivit v partnerskych méstech, rady pro
méstskou cyklistiku

o Vydani propagacnich letakd pro verejnost

o Osloveni obchodnich retézcl, poradenstvi pfi instalaci stojan0 (odborné vedeni,

zprostredkovani soucinnosti s méstem — ve spoluprdci s mistnim cyklokoordindtorem)

Zdltvodnéni Gprav

Rada piipravnych setkani a telefonickych rozhovord prokazala, e mezi obchodniky je jen maly zajem o
propagaci zamérenou na cyklisty. Zaroven vyslo najevo, Ze pracovnici obchodnich fetézcd a nakupnich
center maji jen nejasnou predstavu o tom, jaké sluzby potrebuji cyklisté. Také proto byl vIété 2016
zorganizovan seminar se zamérenim pravé na zaméstnance nakupnich center a obchodnich fetézcd. Jeho
cilem bylo zjistit, jaky vyznam miiZze mit sniZzovani bariér pro rlzné skupiny, jako jsou seniofi, rodiny
s kocdarky, osoby se zdravotnim postizenim ale také cyklisté. Vystupem projektu byla také tisténa broZura,
kterd ilustruje ddleZitost snizovani bariér (PROC) a dale dava prehled moznych Uprav (JAK na to) a odkazuje
na celou fadu navaznych pravnich dokumenta, uZite¢nych kontakt( a dalSich zdrojl pro zdjemce.

Zaroven se projekt prezentoval spolu s dalsimi organizacemi, které jsou v této oblasti aktivni (Komise Praha
bezbariérova, Prazské matky atp), a to na Farmarskych trzich na prazské naplavce.

Skola méstské cyklistiky

Pavodni navrh

Projekt "Skoly méstské cyklistiky" by zahrnoval v roce 2016 pfipravu a otestovani $ir$iho spektra sluzeb pro
zajemce o meéstskou cyklistiku. Cilem je zavedeni znacky ,Skola méstské cyklistiky” do povédomi, a to
formou 3-5 ukazkovych pribéh( a reportdzi z:

o Skoleni Do-it-yourself, svépomocné opravy jizdnich kol — 3 ukazkové hodiny

o Upravy kol, opravy a poradenstvi — 3-5 kol s videoreportdzemi

o vyhledani nejlepsich tras, doprovod Zen zkusenymi cyklisty, Skola méstské cyklistiky a reportaze
Z provozu.

V pripadé uspéchu lze rozsitit Skolu méstské cyklistiky a udélat z ni samostatné komunitni misto, napf. ve
spojeni s kavarnou. Pro tyto Ucely lze vyuZit existujicich komunitnich center (napt. Bajkazyl).

Zdlivodnéni uprav

Tato ¢ast aktivit probéhla podle plvodniho navrhu, priibéh je popsan v kapitole ,Workshopy“.
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Rozpocet

Celkové ndklady na projekt v obdobi listopad 2015 - prosinec 2016 dosdhly castky 571 095 KE. Vyse
uvedené upravy tedy nakonec vedly ke snizeni naklada.

Diky Uspornym opatfenim se tedy v porovnani s pldanovanym rozpoctem 992 000 K¢ podafilo sniZit naklady
0 42 % z celkové vyhrazené ¢astky na tento ucel.

POLOZKA CiSLO OBJEDNAVKY CASTKA (BEZ DPH)

A Koordinace projektu

Koordinace projektu 22 RFD MHMP/2015 89 910 K¢

B. Pfipravna faze

Ptiprava komunikacniho planu Y
21 RFD MHMP/2015 16 000 K¢

C. Aktivity

Cyklopravodce - nastaveni sluzby,

asistované navrhy 55 RFD MHMP/2016 104 040 K&

Nakupuj na kole 56 RFD MHMP/2016 100 000 K¢

Workshopy Rekola 72 RFD MHMP/2016 24375 K&

Workshopy opravy kol 73 RFD MHMP/2016 12 000 K&

D. Propagace

Propagacni materialy - grafické

ndvrhy, sazba 31 RFD MHMP/2015 24 000 K¢

Ptiprava webové prezentace 28 RFD MHMP/2016 25 000 K&

Specialni pfiloha Hospodafskych | 86 RFD MHMP/2016 65 000 K¢

ZPRAVA O AKTIVITACH PROJEKTU SWITCH V ROCE 2016 36 /53




novin

Hlasové spoty pro festivaly

24 RFD MHMP/2016 20 000 K¢
Komunikace na socidlnich sitich 25 RFD MHMP/2016 20 000 K&
Odmény do soutéze, darkové
pfedméty 23 RFD MHMP/2016 52 170 K¢
Prezentace na Evropském dni bez
aut 94 RFD MHMP/2016 18 600 K¢
CELKEM 571 095 K¢
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Zaver

Nazev projektu SWITCH znamena v prekladu z angli¢tiny ,pfepnout, zménit nebo preskocit” a cilem aktivit
v Praze bylo motivovat obyvatele k tomu, aby vice pfemysleli o tom, jakym zpUsobem se kaZzdodenné po
mésté pohybuji a jestli by tfeba jiny zplsob dopravy pro né nemohl byt vyhodnéjsi nebo prijemnéjsi. HIl. m.
Praha se do projektu zapojila pod sloganem Délam co citim.

Diky projektu bylo moZné nabidnout obyvatelllm Prahy sluzby pro zmirnéni bariér, které souvisi
s dopravnimi zvyklostmi.

Aktivity projektu se prezentovaly pod zastfedujici znackou ,,Cistou stopou Prahou”. Pfi pldnovéni projektu
bylo mysleno na maximalni vyuZiti zdrojd, které ma magistrat k dispozici jako tfeba reklamni plochy a
komunikacni kandly. Nejen diky této strategii, ale i na zdkladé uvdieného vybéru aktivit a ndstrojd
sestavenych podle vysledk(l prazkuma, se podafilo snizit pfedpokladanou cenu kampané o 42 %.
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Piilohy

Pfiloha 1: O projektu SWITCH
Pfiloha 2: Problémy dneska

Priloha 3: Media monitoring
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Priloha 1: O projektu SWITCH

Projekt se zamé&fuje na zvydeni cest s vyuZitim jizdniho kola, vyuZiva pfitom destnikovou znac¢ku ,Cistou
stopou Prahou”, ktera je hlavni platformou pro udrzovani povédomi o moznostech ¢isté mobility v Praze.
Aktivity projektu SWITCH sleduji formu nikoli pfesvédcovaci kampané ,jezdéte na kole” ale spise maji
podobu konkrétnich sluzeb, které usnadni zménu dopravniho chovani. Sloganem kampané je ,Délam co
citim”.

Cilem kampané je:
e Zvysit podil cest absolvovanych za poufZiti jizdniho kola
e SniZit vnimané bariéry pro pouzivani jizdniho kola v cilové skupiné.

e Posunout vnimani jizdniho kola od prostfedku pro sport a rekreaci smérem ke kazdodennimu
pouzivani (prakticky, pohodiny a zdravy nastroj pro kazdodenni pouzivani) v celé verejnosti.

Cilova skupina

Primarni cilovou skupinou kampané byly ureny Zeny — obyvatelky Prahy ve véku 25-40 let, pfenesené ale
oslovuje vSechny obyvatele Prahy.

Casové vymezeni

Jednotlivé aktivity byly postupné planovany v pribéhu celého roku 2016.

Projekt SWITCH

SWITCH - Embracing Active Travel for Health je mezinarodni ™ [
projekt finanéné podporeny Evropskou unii, jehoZ cilem je sniZit
mnozstvi negativnich dopadl zplsobenych automobilovou

dopravou ve mésté tim, Ze motivuje mistni obyvatele k vyuZivani
jizdniho kola nebo chiize k cestam na kratké vzdalenosti. w' c

Délka projektu SWITCH je dva roky a jeho hlavnim vystupem je
podpora motivacnich kampani. Projekt je veden videfiskou Embracing ACtive Travel cor Health

University of Natural Resources nad Life Sciences (BOKU), kterd zpracovdva informace od péti evropskych
mést a dalSich vyzkumnych instituci a je pfipravena tyto informace zprostfedkovat jinym méstiim (tzv.

Follower Cities) a tim jim pomoci pfi planovani a realizaci kampané na podporu bezmotorové dopravy.
Projekt nema pravni subjektivitu ani organizacni slozky.

HI. m. Praze byla nabidnuta ucast v tomto projektu jako jednomu z Follower Cities a spolu s tim i podpora
pfi realizaci marketingové kampané vedouci k dosazeni hlavniho cile SWITCH (viz vyse).

Hlavni mésto Praha se pripojilo k projektu SWITCH usnesenim Rady hl. m. Prahy cislo 497 ze dne 17. 3.
2015. Vrdmci své Ucasti v mezinarodnim projektu SWITCH mésto navrhlo a realizovalo kampan, jejiz
ukolem bylo informovat o mozZnostech aktivni mobility, pfipadné motivovat zastupce cilovych skupin ke
zménam dopravniho chovani smérem k udrzitelnym médim dopravy.
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Pfipravna faze - analyza

V rdmci pripravné faze jsme analyzovali data z dopravnich vyzkumu i z prlizkumd verejného minéni a zjistili,
Ze cyklisticka doprava je nejslabsim dopravnim mdodem v Praze. V priméru se pohybuje okolo 1-2,5 %
(rtzné zdroje se rozchdazeji), coz je oproti ostatnim srovnatelnym méstim, jako je treba Viden (7 %) nebo
Berlin (15 %) pomérné malo. Pfi podrobné;jsim prizkumu dat se ukazalo, Ze v Praze vyuZiva kolo k dopravé
témér o dvé tretiny méné Zen nez muz(i. Tento fenomén ma radu dlvodu, které ukazuje nasledujici graf:

/ Parkovinl

Nevyhovujici zdzemi v cilovém misté 7 ; i o

Potieba obstarat vice véci ; **TPovne propoienimit
béhem jedné cesty \\A- tnost berpotnd zaparh

Nemainost sl bezpeiné odlogit vic

Neprovoru)i Bidng jind sporty

Nedostatecné vybaveni / Nemaji nikaho, kedo by jim poradil
"\ Nizké pavidomi o tom, 4 Nedestatek infarmagnich zdroji
<o k jizdé na kole potfebu)i “—— Nzapima)i se o to

Technidd nemolnost —— Nizkd informavanest
Spatna zkudenost
Potieba zajistit écmmdmmk*, Skoly nachtii nést 20dporidnest” Oava z motmych problémi
odvoz détido ikolylky\ velovimmiste ™ Nechtaji déti vystavovat riziku

PHING ke ik ‘w/MliMMkok
Epibrenes; . Doti se musi speciding obléct pro jizdu

& "N Jostatek chringmich cest
esivnd Hditl —— HF snddi agresivit
Strach z jizdy v provozu /m ' oA
Strusujict dop situace — Nezkud s jizdou v p
Spatni erientace ::" "".
Nizka motivace ————— Chybejic divod
Soddni pamdt
Predsudky spoleénosti -~ Medidlnl obraz
Genderove stereotypy
Nizké sebevédomi
Nedivéravsebesama 2
™~ Spatré rhuienost]
Spatna fyzicka kondice
Potieba prekonat

velké vzdalenosti nebo prevyseni

Hlavni aktivity se tak zamérily na pomoc s prekonanim nékterych problém.
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Priloha 2: Problémy dneska

Pro¢ bychom se méli zabyvat aktivni mobilitou

Prakticky vechna mésta se setkavaji s dopravni pretizenosti, hlukem a znecisténim ovzdusi, 89 % Cechil se
nelibi vzduch, ktery ve méstech dychaji. Jen v roce 2011 mélo ovzdusi v ¢eskych méstech na svédomi 6 400
predcasné zemfrelych.

Dal$im problémem je nadvaha, kterou jen v Ceské republice trpi 71 % dospélé populace, patiime tak
k nejobéznéjsim narodlm Evropy. Obezita nevratné poskozuje zdravi kazdého CElovéka, kvuli nedostatku
pohybu a nadvaze predéasné umird v CR vice nez 2 400 lidi ro¢né.

Kazdy z nds zaplati ro¢né vice nez 5 000 korun za nésledky dopravnich nehod (celkem je to pfes 55 miliard
korun roéné). (zdroj: WHO, UZIS)
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Pfiloha 3: Media monitoring - Medialni vystupy projektu SWITCH

Datum Nazev ¢lanku/poradu Autor / redaktor /| Poznamka
publikace link / nazev souboru moderator
Zverejnéno kde — nazev
25/5/2016 | Na cesté bezpe€nou Prahou S ko&arkem Prahou Vydano u pfilezitosti akce 25/5 ve
Byt maminkou na kole — to se pékné rymuje Zlutych laznich
Sken Clanku v pfiloze
30/5/2016 | Jak na kole — pozvanka na workshop s jizdnimi koly Metro
Sken Clanku v pfiloze
31/5/2016 | Najdéte si na kole optimalni trasu Server MHMP
http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/najdete_si_na
kole_optimalni_trasu.html
31/5/2016 | Prahou na kole: Cyklistim ukaZze spravnou cestu nova sluzba CTK, Zuzana
http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/397620/prahou-na-kole-cyklistum- | KABELOVA
ukaze-spravnou-cestu-nova-sluzba.html Blesk
31/5/2016 | Zadejte start, cil a dalSi poZadavky, odbornici do druhého dne pfipravi trasu vadeho vyletu | PraZzsky patriot
na kole
http://www.prazskypatriot.cz/zadejte-start-cil-a-dalsi-pozadavky-odbornici-do-druheho-dne-
pripravi-trasu-vaseho-vyletu-na-kole/
31/5/2016 | Praha nabizi pro cyklisty novou sluzbu — poradi s optimalini trasou Prava Praha
http://pravapraha.cz/c/praha-nabizi-pro-cyklisty-novou-sluzbu-poradi-s-optimalni-trasou/
1/6/2016 | Osobni méstsky cykloprivodce Jifi MOTYL
http://prahounakole.cz/zpravicky/osobni-mestsky-cyklopruvodce/ Prahounakole.cz
1/6/2016 | Novy web pro planovani cyklistické trasy Prahou Redakce Praha.cz
htto://www.praha.cz/zpravy-z-prahy/novy-web-pro-planovani-cyklisticke-trasy-prahou
1/6/2016 | VyzkouSeli jsme, jak se jezdi na kole v prazskych ulicich Jitka VRTALOVA

http://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/vyzkouseli-jsme-jak-se-jezdi-na-kole-v-prazskych-
ulicich-168

Cistou stopou
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http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/najdete_si_na_kole_optimalni_trasu.html
http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/najdete_si_na_kole_optimalni_trasu.html
http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/397620/prahou-na-kole-cyklistum-ukaze-spravnou-cestu-nova-sluzba.html
http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/397620/prahou-na-kole-cyklistum-ukaze-spravnou-cestu-nova-sluzba.html
http://www.prazskypatriot.cz/zadejte-start-cil-a-dalsi-pozadavky-odbornici-do-druheho-dne-pripravi-trasu-vaseho-vyletu-na-kole/
http://www.prazskypatriot.cz/zadejte-start-cil-a-dalsi-pozadavky-odbornici-do-druheho-dne-pripravi-trasu-vaseho-vyletu-na-kole/
http://www.praha.cz/zpravy-z-prahy/novy-web-pro-planovani-cyklisticke-trasy-prahou

Datum Nazev ¢lanku/poradu Autor / redaktor /| Poznamka
publikace link / nézev souboru moderator
Zverejnéno kde - nazev
2/6/2016 | Cistou stopou: Praha mé osobniho cykloprivodce Radio Wave
http://www.rozhlas.cz/radiowave/wavenews/_zprava/cistou-stopou-praha-ma-osobniho- Cesky rozhlas
cyklopruvodce--1619431
3/6/2016 | Workshop s Rekola ,Jak si uzit Prahu na kole* Magr. Oksana
http://ocko.tv/ceska-miss-nikol-svantnerova-vybira-outfity-f3w- MOISENIUK
/showroom.aspx?c=A160606 191448 ocko-showroom kks OCKO SHOWROOM
stopaz 05:00
10/6/2016 | Nova sluzba poradi kudy Prahou na kole Matéj SMLSAL
http.://tv.blesk.cz/kanal/5401/selfie-z-prahy, stopaz 3:15 Blesk — Selfie z Prahy
12/6/2016 | Chcete Prahou na kole jezdit ,v pohodé“? Aplikace vam najde nejhezéi trasu” Maté&j SMLSAL
http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/400340/chcete-prahou-na-kole- Blesk
jezdit-v-pohode-aplikace-vam-najde-nejhezci-trasu.html
13/6/2016 | Na kole po Praze 5? Pomohou sami cyklisté Zuzana PUROVA
Sken Clanku v pfiloze Vase 5
10/8/2016 | Cyklistickd mdda do mésta Jitka VRTALOVA
https://magazin.aktualne.cz/cyklo/cyklisticka-moda-do- Aktualne.cz
mesta/r~aecb0624906011e6abfa0025900fea04/?_ga=1.260964429.1388681276.1469425
206
19/9/2016 | HARMONIE V DOPRAVE Jitka VRTALOVA
Tematick4 pFiloha HospodaFskych novin Sylva SVIHELOVA
Clanky: Hospodarské noviny

Praha chce byt symbolem dobré adresy

Prahou hromadnou dopravou, autem, na kole i pésky (rozhovor s Petrem Dolinkem)
Chytra mobilita — pro¢ bychom méli pfemyslet o tom, jak cestujeme, pro¢ pfemyslet o
Zméné...

Sken v pfiloze
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http://ocko.tv/ceska-miss-nikol-svantnerova-vybira-outfity-f3w-/showroom.aspx?c=A160606_191448_ocko-showroom_kks
http://ocko.tv/ceska-miss-nikol-svantnerova-vybira-outfity-f3w-/showroom.aspx?c=A160606_191448_ocko-showroom_kks
http://tv.blesk.cz/kanal/5401/selfie-z-prahy
http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/400340/chcete-prahou-na-kole-jezdit-v-pohode-aplikace-vam-najde-nejhezci-trasu.html
http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-zpravy/400340/chcete-prahou-na-kole-jezdit-v-pohode-aplikace-vam-najde-nejhezci-trasu.html
https://magazin.aktualne.cz/cyklo/cyklisticka-moda-do-mesta/r~aecb0624906011e6abfa0025900fea04/?_ga=1.260964429.1388681276.1469425206
https://magazin.aktualne.cz/cyklo/cyklisticka-moda-do-mesta/r~aecb0624906011e6abfa0025900fea04/?_ga=1.260964429.1388681276.1469425206
https://magazin.aktualne.cz/cyklo/cyklisticka-moda-do-mesta/r~aecb0624906011e6abfa0025900fea04/?_ga=1.260964429.1388681276.1469425206

Datum Nazev ¢lanku/poradu Autor / redaktor /| Poznamka
publikace link / nézev souboru moderator
Zverejnéno kde - nazev
13/10/2016 | Kolo a elegantni mdéda? Jde to, nemusite jezdit jako z&avodnici v upnutém dresu Karel VRANA
https://magazin.aktualne.cz/cyklo/kolo-a-elegantni-moda-jde-to-nemusite-vypadat-jako- Aktualne.cz
zavodnici/r~476f8a80905¢11e6851c002590604f2e/?_ga=1.260964429.1388681276.14694
25206
27/10/2016 | Jak bezpecné najit cestu Prahou a kole? Srovnani vyhledavacu cyklistickych tras Petr SKALA
https://magazin.aktualne.cz/cyklo/jak-bezpecne-najit-cestu-prahou-na-kole-srovnani- Aktualne.cz
vyhledavacu/r~17aa746a9h9011e6b635002590604f2¢/?redirected=1491253304
22/3/2017 | JE MNOHO DUVODU, PROC (NE)JEZDIT MESTEM NA KOLE Jifi JURIK
Nejcastéjsi pfedsudky o méstské cyklistice... Svét Zeny

Sken v pfiloze
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https://magazin.aktualne.cz/cyklo/kolo-a-elegantni-moda-jde-to-nemusite-vypadat-jako-zavodnici/r~476f8a80905c11e6851c002590604f2e/?_ga=1.260964429.1388681276.1469425206
https://magazin.aktualne.cz/cyklo/kolo-a-elegantni-moda-jde-to-nemusite-vypadat-jako-zavodnici/r~476f8a80905c11e6851c002590604f2e/?_ga=1.260964429.1388681276.1469425206
https://magazin.aktualne.cz/cyklo/kolo-a-elegantni-moda-jde-to-nemusite-vypadat-jako-zavodnici/r~476f8a80905c11e6851c002590604f2e/?_ga=1.260964429.1388681276.1469425206
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Na kole po Praze 5?
Pomohou sami cyklisté

Cheete jezdit do préce na kole, ale obdvdte se, Ze si vyberete
$patnou trasu a misto aktivniho zatétku dne budete ve stresu?
Nechte se inspirovat zkusenymi cyklisty, ktefi pro vas trasy
naplanuji. Vybrat si ji miZete diky webu prazského magistratu.
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HARMONIE V DOPRAVE

Praha chce byt symbolem dobré adresy

Jednim z klich ke spokojenosti obyvatel mésta je bezpochyby kvalitni, wvazena
doprava, ve které dostavaji vsichni stejné Sance — chodci, cyklisté, motonsté

i cestujicr wuZivajicl hromadnou dopravu. Mésto s dobrou adresou jim musi vytvorit
vhodné podminky, na skutecné harmonii se vSak musime podilet vSichni.
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Domaci Zahranici Ekonomika Sport

Cyklisticka mdéda do mesta

10. 8. 2016

+6

fotografii

| snimky z ¢eskych ulic uz dokazuji, Ze se da na kole jezdit i v obleceni, které je hezke, da se v ném chodit po
mésté a nepripomina cyklisticky dres. Foto: Jitka Vrialova

| na kole se da jezdit v elegantnim obleceni, neni nutné vypadat
jako zavodnik nebo zavodnice v upnutém dresu, ktefi do ulic
zabloudili z cyklistického zavodu.

autor: Jitka Vrtalova DISKUSE u n
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Domded Zabeanidn Shanomiku Ypart Mdaery

L Maguan Auts eypdien Veden
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Jak bezpecné najit cestu Prahou na kole? Srovnani

vyhledavacu cyklistickych tras

27.70. 2018

Rustratol folo | 5o Wtraiock

Anl rodill Prazané neznajl Prahu tak dobfe, aby podie pameét
vyrazill na kole kam si vzpomenou. Al u2 cestujete po Praze
Jakymkoli zpischem, na trhu je fada webovych | moblinich
aplikaci, které pomohou s naplanovanim trasy, Cykiisté se
Zkudenostimi s jizdou po Praze ofestovall th z nich

Hiavni zpravy
Tarman sn v pfidten Fnote ol
|wko dron Bodsky ol (pokud
wnxtipe mirkamaos )

Mapy.cz: plehledné a uZivatelsky p#jemné

Ingr pétd  nadeM novihe kouts
Y Floridy, Byl vadng rauviiitaby),
cheill ho Rowe

- @ Prvni. co ¥alSinu 2 Ctandll napadne. j@ podivit se
W na Mapy cr Zousih sme s zde naplanovel cesty
na kote 2 Modfan k vodackeému kandiu v Trog

Najprve @ potfeba plajil na M5ty Planovan a
odikiknout v nabidce symbal kola. Do rubnky start
vepiseme Modfany o obsvi se roleta s nékolks
nabidkami: & mezi nimi 1 SIS Modfany, kterd j@
pro nés ko zatdlek trasy vhodné Ale mizems
zde napsat phimo | nazev ulce, odkud hodiams yyiet Pro cll jsme do
vyhledavale zadal dvé slova Trom & kanal V roletd nabddek se pak
obgavila jen jeding pofoZka: sialomovy kandl froa

T

Flinovars cybiotss na webu Mgy c2
Pt Wy

Na mopé sa zobrazi start. cll & trasa. klerd j6 2vyraznéna Camou
plerusovanoy Carci. K cispozicl je take dnerdf sa Ctyficet pokyry, ideré
plesnd popsull, po kolika minutach a metrech )@ potfeda odbodit
Prohiadnoul si 126 1 vyskavy profil irasy, ktary nenf ngak podeobiny. e pro
Zakladnd mformacs postal|
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