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® NMeésto Praha chce zvysSit atraktivnost
jizdniho kola jako dopravniho prostredku.
Dillezitym predpokladem splnéni tohoto cile
je pochopeni motivaci a bariér pouzivani
jizdniho kola mezi obyvatelkami Prahy.

Cile vyzkumu

|dentifikovat motivace a bariéry k
pouzivani jizdniho kola v ulicich Prahy.

Pomoci spravné nastavit komunikacni
kampan, jejimz ukolem bude zvyseni
zajmu o jizdni kolo mezi zenami v
ulicich Prahy.

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015



M Metodologie: skupinové diskuse s prazskymi zenami

Uzivatelky jizdniho kola ve mésté Neuzivatelky jizdniho kola ve mésté

Vék 25-40 let

3 skupinové diskuse

Délka: 120 minut
PocCet respondentek ve skupiné: 8

v Lokalita: Praha v

Mix zen s détmi a bez déti

Mix z hlediska socidlniho statusu

. e g Identifikace bariér
Identifikace motivaci k jizdé na kole ve

mésts a otestovani motivaci k jizdé na kole ve

meésteé

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015



E Hypotézy vyzkumu a témata skupinové diskuse

® Hypotézacd. 1:
Zeny s rodinou a Zeny bez déti maji jiny pohled na jizdu na kole ve mésté.
® Hypotézac. 2:
Pohled na jizdu na kole ve mésté se lisi v souvislosti se spoleCenskym statusem
zen.
Hypotéza . 3:

Pravidelni uzivatelé jizdniho kola, ktefi vyuzivaji kolo jako dopravni prostiredek ve

meésté maji jiny pohled na jizdu na kole nez nezkuseni uzivatelé a uzivatelé kola
pouze za ucelem rekreace.

® Dalsi témata k diskusi:

Zena &
jizdni kolo

Rodina &
jizdni kolo

Styl &
jizdni kolo

Zdravi &
jizdni kolo

Funkce kola v
souvislosti s
kazdodennim
Zivotem

Kazdodenni
povinnosti

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015
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Pocit volnosti a moznost

zdravého pohybu jsou hlavni
motivatory pro uzivatelky i
neuzivatelky jizdnich kol ve
meste.

Pocit volnosti

»[Na kole je] vétsi svoboda — jsem
flexibilnéjsi, nejsem vdzand na
zastavky MHD...”

»...radsi jdu do sklepa [pro kolo] a jedu do
obchodu, protoZe se chci hybat a casto to
jeirychlejsi...”

,,Clovék si tou jizdou na kole
odbyde tu ddvku sportu...”

Zdravy pohyb

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015



Pocit nebezpeci v

silnicnim provozu je hlavni
bariérou pro uzivatelky i
neuzivatelky jizdnich kol
ve meéste.

Rusny, neprehledny provoz

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015

Bezohledni ridici aut

,Na silnici se dost bojim, takzZe se
snazim to vétsinou obklickovat
vedlejsimi ulicemi. Bojim se aut, Ze
pojede néjakej blbec.”

,Necitim se bezpecné, kdyz jedu a vedle mé
kamion.”

,...jezdi se po silnici — sama bych se do
toho nepoustéla a po silnici urcité
nepojedu, je to zacpany, nebezpecny...”



Cyklistky s detmi zvazuji
bezpecnost déti v nosicich
na kole a vlastni
schopnost ovladat kolo.

Hypotéza C. 1 se tedy potvrdila:
Zeny s rodinou a Zeny bez déti

maiji jiny pohled na jizdu na kole
v v ,S ditétem jsem se bdla s tim nosicem,
ve meste. nevidim na to dité, klimbd se to.”

,Jd se vétsinou bojim o sebe, natoZ se jesté badt i o to dité...”

»[Bojim se,] Ze spadne, je v nosici dobre
pfipevnénd, ale bocji/r? Ise 5e bych to kolo _Kdy? uZ nékam jedeme s ditétem,
neuarzeia. vezme jej do nosi¢e manZel. Je preci jen
na kole obratnéjsi.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015



Zeny, které jezdi ve mésté na
kole, jsou obdivovany pro
svou odvahu a ochotu
prekonavat prekazky.

Hypotéza C. 2 se tedy nepotvrdila:
Pohled na jizdu na kole ve mésté
se nelisi v souvislosti se Seny, co jezdi do préce na kole,
spolecenskym statusem zen. obdivuju, Ze to zviddnou.”

,KdyZ nds [cyklistky] lidi vidi, jak
slapeme do kopcu a jezdime vsude po
Praze, tak rikaji, Ze jsme dobry.”

,Jakovad Zena je vnimand jako sportovni a
akcni typ.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015



Zkusené meéstské cyklistky do
velké miry ztraci obavu ze
silnicniho provozu a zvysi si
sebevedomi.

Hypotéza C. 3 se tedy potvrdila:
Pravidelni uzivatelé jizdniho
kola, kteri vyuzivaji kolo jako

do pravin 1 pro stfredek ve méste , ,Cim Castéji jezdim, tim mensi strach z
e oee s hled o] kol toho provozu mdém. Clovék si zvykne a
maJI Jlny pO ed na JIZ U Na Kole vi, na co si ddvat pozor.”

nez nezkuseni uzivatelé a
uzivatelé kola pouze za ucelem
rekreace.

»[Jizda na kole ve mésté] mi zvysuje
sebevédomi. Jsem na sebe hrdd, Ze to
zvladam.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015
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& Kdo jsou prazské cyklistky?

1. Majitelky horského 2. Majitelky kola - 3. Majitelky
kola uzivatelky meéstského kola

»Mdm horské kolo, bez nosice a »Na kole vozim syna, jezdim s nim ,,Mdm kolo od jednoho pdna,
blatnika. VZdy, kdyZ na ném jezdim, na ndkup ... prosté objedu vse, co ktery je vozi z vychodniho
tak mam helmu a kalhoty s potrebuji a mam jej k tomu i Berlina. Je to moje srdcovka,
vycpdvkou. Jinak si to nedokdzu uzpusobené — mdm na ném jezdim na ném do prdce klidné
predstavit.” sedacku a kosik.” v sukni a bez helmy.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015
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K jizdé na kole neodmyslitelné patri cyklistické obleceni,
idealem je vSak Magda Vasariova z filmu Postriziny

Zkusenost a ocekavani

Zeny, cyklistky vnimaji jako obvyklé, Ze je
zena oblecena do cyklistického obleceni a
ma helmu. Jinak si svoji jizdu na kole po
Praze predstavit neumi.

,VZdy jezdim v cyklo obleceni a v
helmé. Jinak bych nevyjela — je to preci
pohodInéjsi a vsichni tak jezdi.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015

Nerealizovana predstava

Magda Vasariova v sukni na kole je idealem,
ke kterému zeny vzhlizi. Nedokazou si ale
predstavit, Zze by samy takto na kole vyrazily.

,U nds jezdi jedna pani na kole s kosikem, mad
vZdy krdasné Saty a slusi ji to. VZdy na ni
obdivuhodné koukam z okna. Sama bych takhle
nikdy nejela, nejsem ten typ.”

13



K jizdé na kole ve méste zeny motivuje predevsim pocit
volnosti, relaxace a moznost pohybu...

=  Moznost seznamit se s novymi lidmi

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015

2| = Zahrnutisportu do vytizeného
:g programu
° = Svoboda
§ = Relaxace (byt sama se sebou)
= Ekologie + odlehceni dopravée
= Radost, zlepseni nalady
= Zdravy Zivotni styl, zvySeni fyzicke
kondice
= Nizké financni naklady
= Pozornost od okoli
= Pocit vlastni atraktivity
=  Pocit pospolitosti s jinymi cyklisty
=  Pohyb s blizkymi
© = Nemusim se tlacit s jinymi lidmi v
= MHD
= = Rychlejsi (v porovnani s MHD/autem)
o = Moznost vyrazit kdykoliv (¢lovék neni
@ vazan na jizdni Fady)
=V

,Protdhnu si svaly potom, co
cely den sedim v prdci.”

»Je to uplnd volnost — autem
se vsude nedostanu...”

,Jedu si to svoje tempo, je to na
mne...”

,Je to relax, vycistim si hlavu...”

,KdyZ jsem nékde, kde je vice
cyklistu, tak jsem sama, ale
vlastné nejsem...”

,Jsem zajimavd — jsem ta, ktera
jezdi do prdce na kole.”

,Jsem atraktivni pro muZe.”

14



Bariéry

Vice duilezité

Méne dulezité

v

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015

E ...zatimco rusny provoz a nebezpecnost silnicni dopravy je
odrazuje. Velkou roli hraje také to, jak zena po jizdé vypada.

,,Bojim se o svoje bezpeci, auto
nebo chodec vds omezi...”

,,Cyklostezky jsou blbé reseny.”
LVZdycky je kousek cyklostezky, pak
hlavni [silnice] a pak zase kousek.”

,Jedu do prdce na kole a nemam tam
skrin, abych si tam nechala obleceni. Kolo
uloZit muZzeme, ale obleceni musim
tahnout v batlGzku nebo v nosici.”

,Neslusi mi to.” ,Zpoti se mi hlava
v helmé a pak smrdim.”

,Bdla bych se, Ze by mi [kolo]
ukradli pred krdmem.”

15



Nez zeny zacnou vyuzivat kolo jako dopravni prostredek,
obavaji se zejména....

Ocekavaného vzhledu
,Musim mit na sobé helmu a sportovni obleceni”
,Budu mit zpocenou hlavu a takhle pujdu do prace.”

=== Dopravniho provozu = urazu
, Ti ridiCi jsou v Praze tak neohleduplni,
bojim se, Zze by mé srazili.”

—q

-

Neznalosti cesty = Spatné orientace
,urcité bych se ztratila.”

4

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015 16



Poté, co zacnou vyuzivat kolo jako dopravni prostredek,
jsou prekvapeny, ze...

, hez predpokladaly — neciti se ohrozeny na zivoté

Jsou

,Jsem ta, ktera jezdi do prace na kole.”
Citi se

,Chlapum se libi Zeny, které jezdi na kole.”
Citi se

,Jsem dobra, Zze jsem to dala.”

Citi se

Zaziji >
| kdyZ jedu na kole sama, tak vidim okolo
sebe dalsi cyklisty a vlastné sama nejsem.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015
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E Zeny vétsinou nezacaly jezdit po Praze samy

Nez se nékteré zeny rozhodly, ze za¢nou jezdit po Praze na kole, dopomohlo
jim k tomu jejich okoli. Samy nenasly motivaci zacit.

,Kolegové jezdili v prdci a rikali, jak je
to super, tak jsem to zkusila taky.”

,Nejdrive jsem nékolikrat projela cestu
do prdce s pritelem, abych se cestu
naucila, pak uZ jsem se nebdla... “

Cyklistky, které zacaly jezdit samy od sebe po Praze jsou vétsinou velmi
sebevédomé a samostatné. Pro nékteré je kolo jediny prostredek, ktery vlastni.

,Prosté jsem to zkusila a bylo to fajn. Neresila
jsem, co na to bude rikat moje okoli.”

,Ziju sama se synem a nemdm auto. Kolo je
: pro mé nejlepsi zptsob, jak syna odvezu do
| Skolky, dojedu do prdce i na ndkup.”

| »Meéla jsem novou prdci, kam mi vedla z domova krdsna cyklostezka.
Byla to ten nejlepsi zptsob, jak jsem mohla jet do prdce.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015 18



Povedomi o intermodalité je mezi cyklistkami malé a samy

aktivné informace nevyhledavaji

Zeny védi, e mohou prevazet kolo v metru. Casto ale
nevédi, do jakého vagonu mohou nastoupit.

Preprava kola metrem nékterym cyklistkam prilis
nevyhovuje — hodnoti ji jako nepohodinou a narocnou.

O jinych moznostech dopravy — v tramvaji, v prazskych
vlacich prilis nevédi.

Cyklistky zaroven nenapadne si hledat aktualni informace
o0 moznostech prepravy kola v MHD.

e Cyklistkam chybi bezpecné parkovani na stanicich metra.

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015

,Prepravovat kolo v metru je
nepohodiné, na téch eskaldtorech
to je takové slozité a kdyZ uz tam je
vytah, tak clovék tak dlouho cekad,
Ze radsi jdu po schodech.”

»,Slysela jsem, Ze muZete jet na kole
tramvaji, ale ty podminky jsou tak
slozité, Ze se v tom nevyzndm. Ani
nevim, kde ty podminky najit.”

,O tom, Ze mohu prevdZet kolo v
tramvaji jsem nikdy neslysela. Ani
by mé nenapadlo to zjistovat.”

,Klidné bych jela zdomova na
metro a to kolo tam nechala,
nechce se mi ho tahat, ale nechejte
kolo zaparkované na metru — to se
clovék boji, Ze mu jej nékdo
ukradne.”

19



Za typického méstského cyklistu je povazovan mlady muz;

zeny jsou Vv jizde na kole omezeny péci o domacnost a déti

,...je to sympatadk, ve véku 30 —
40 let, je moderni, pracuje v
kanceldri...”

»...je to fyzicky zdatny, je
pfitaZlivy a zajimavy muZ.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015

,KdyZ se podivdte, kdo vodi do
skoly déti, tak to jsou spis Zeny.”

,KdyZ se ja bojim o sebe, kdyz
jedu na kole, tak jesté k tomu
se bat o dité...”

,Pak mame krouZky, tak bych to
nestihla — nedalo by se to, i kdyZ
bych nékdy chtéla [jet na kole].”

20
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E Noviny Metro, plakaty v MHD, Facebook a YouTube jsou
nejvhodnéjsi kanaly cyklokampané, popr. casopis Marianne

= Noviny Metro

= Plakaty v prazské hromadné dopravé

= Facebook

= YouTube

= Casopis pro Zzeny Marianne, pfiloha Ona Dnes
= Casopisy méstskych &asti

= Casopisy

= Spoleéné cykloakce (napf. cyklojizda)

You({ /)

,Na Facebooku by mohla byt
treba stranka Cyklistika v Praze.”

,Udélat v metro novindch nebo na
YouTube rozhovor s nékym, kdo po
Praze jezdi...”

,Plakaty v MHD — tam

,Hlavné informace o tom, kde jezdi lidi, ktefi se o to
v§ude se dd jezdit na kole.” treba zajimaji.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015 22



Cyklokampan by méla komunikovat pospolitost a uvolneéni, ¢as
straveny s blizkymi a presah ke spolecenské odpovednosti

Aktivita s presahem ke spolecenské
odpovédnosti/charité

Spolecna aktivita s blizkymi (rodina,
kamaradky/kamaradi, kolegové v praci)

Pocit uvolnéni, odreagovani od
kazdodennich povinnosti

Poznani skrytych koutt Prahy a okoli,
nové zazitky

V medialni kampani se zeny chtéji dozvédét vice praktickych informaci o prazskych
cyklotrasach (prehled, kde se nachazeji, jak navazuiji...)
a moznostech, kde bezpecné zaparkovat kolo (na stanicich metra, v centru Prahy)

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015 23



wey Konkreétni poradané aktivity v ramci cyklokampané

_—\

,Bdla bych se, abych ,Nevim, jestli bych jela na ,Kdo by to platil?
mu stacila a aby to kole s nékym uplné cizim, Prijde mi to jako
nebylo trapné.” proc bych to délala?.” mrhadni penéz.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015 24




E Jako tvare cyklokampane by zeny uvitaly ceské herecky a
herce

,Dokdzala bych si predstavit Simonu
Stasovou — dala bych tam urcité Zenu,
ji bych to vérila, kdyby jela na hezkém
kole.”

,Musi to byt clovéek, kterymu to
uveérite — asi tfeba u rockera bych to
brala jako reklamu.”

,Mohl by to byt mladsi, zabavny
herec nebo zpévdk, treba Jiri
Machdcek.”

Kampan pro cyklodopravu_cervenec 2015
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