#BE.
Vyzva pro aktivni Cesko 2021

adresovana statni spravé a samospravam

My, zastupci sportovniho sektoru Ceské republiky, sportovnich a fitness profesionaltl, provozovatelil sportovnich a
fitness zafizeni, bazénud a saun, sportovnich vzdélavacich zafizeni, trenéfi, cvicitelé, instruktofi skupinovych lekci,
tanecnici, organizatofi détskych pobytovych akci, instruktofi lyzovani, horsti pravodci, horsti vidci a instruktofi
ostatnich outdoorovych a dalSich sportovnich disciplin,

S PODPOROU ;
Narodni sportovni agentury a Hospodaiské komory Ceské republiky, Ceské spole¢nosti télovychovného
lékarstvi a dalSich odbornych lékafskych spole¢nosti a asociaci

SPOLECNE S CELOREPUBLIKOVYMI SPORTOVNIMI ORGANIZACEMI
Ceskou unii sportu, Ceskou asociaci Sport pro véechny a Nadaci sportujici mladeze
AV SOUCINNOSTI S PROFESNiMI SPOLECENSTVY V OBLASTI POHYBOVYCH AKTIVIT
Ceskou komorou fitness, Asociaci bazéna a saun, Unii horskych povolani Ceské republiky, Asociaci lanové
dopravy, Ceskou komorou taneénich obort, Svazem ugiteld tance a Asociaci détské rekreace

POD ZASTITOU
Europe Active — nejvétsi evropské organizace zastupuijici fitness sektor v navaznosti
na jeji Sektorovy manifest

ZCELA V SOULADU
s naplfiovanim cild Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci ,Zdravi 2020°, statni koncepce
podpory Sportu ,Sport 2025 a s iniciativou EK HealthyLifestyle4All a Doporu¢enim Rady EU o podpore zdravi
upeviujici télesné aktivity ve vdech odvétvich

SPOLECNE VYZYVAME

Soucasnou i budouci Vladu Ceské republiky, jakoz i souéasné a budouci zvolené poslance do obou komor
Parlamentu Ceské republiky, stejné jako dal$i zvolené zastupce lidu na Urovni kraji, mést i obci,

aby zasadné prehodnotili sviij dosavadni pasivni postoj k podpofe a systémovému zarazeni pravidelné
pohybové aktivity do kazdodenniho zivota véech obéant Ceské republiky i do systému preventivni a
lécebné péce statu, a to bez ohledu na jejich vék, vzdélani, aktualni zdravotni stav i roven pohybovych
dovednosti. Pravidelny pohyb a sport jiz nemohou byt povazovany za aktivitu volno¢asovou, a tedy
zbytnou pro kvalitni zivot ve vyspélé spolecnosti! Jednou z hlavnich priorit statni spravy i samosprav na
vsech urovnich, zdravotnich a komerénich pojisStoven a podnikatelské sféry musi byt vytvareni jak
materialnich, tak personalnich podminek pro zvyseni mnozstvi pravidelné pohybové aktivity a jeji zarazeni
do kazdodenniho zivota!

PROC
Pohyb a zodpovédny Zivotni styl (aktivni Zivotni styl) jsou zasadnimi prostfedky pro komplexni zkvalitnéni zdravotni
i psychické kondice a s tim souvisejici zlepSeni imunity a fyzické i psychické odolnosti obanl Ceské republiky.
Fyzicka kondice a zdravi vyznamné ovliviiuji pracovni pfedpoklady kazdého jedince. Vedle zvySeni kvality Zivota
obc&anl vSech generaci ma zdravotni stav populace vyznamny dopad na statni rozpocet a zasadné snizuje
prostfedky vénované na zdravotni a socialni péci.

JAK?

Rozhodujici pro zvySeni objemu pohybovych aktivit a zkvalitnéni Zivotniho stylu jsou podminky jak pro viastni
realizaci pohybu, tak vzdélavani vSech zapojenych subjektl. Cilem musi byt zvySeni povédomi populace o
vyznamu pravidelnych pohybovych aktivit, které jsou zasadnim pfedpokladem dlouhodobého vyuziti potencialu
Clovéka, ziskaného napf. vzdélanim a zkusenostmi. Pohyb je tfeba propagovat jako dlouhodoby efektivni nastroj
kultivace ¢lovéka, jehoz podcenéni nebo bagatelizace znamena zvyseny vyskyt patologickych jevl ve spoleénosti
znamenajici velké finanéni ztraty, které sou€asné rozpocty uz nejsou ani nebudou schopny plné pokryt. Pfiméfeny
pohybovy rezim je jednim z nejsnaze vyuzitelnych zdroji sou€asnosti vedoucich ke zlepSeni zdravotniho stavu a
ke zkvalitnéni zivota populace.

Pro realizaci vy$e uvedenych poZadavkl jsme pfipraveni k maximalni spolupraci, verejné diskusi, poskytnuti nejen
odbornikll z praxe, ale i z védeckych kruht. Sou¢asné jsme pfipraveni k intenzivnimu vyuzivani a sou¢asné
zvysSovani kvality nasich sluzeb na drovni lidskych zdroju i materialni tak, abychom spolecné dosahli hlavniho cile:
KVALITNIHO A DLOUHOLETEHO ZIVOTA VE ZDRAVI

V Praze dne 30. 9. 2021


https://www.europeactive.eu/sectoral-manifesto-horizon-2025
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013H1204(01)&from=GA
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