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Existuje urcita paralela
e Lékar je expert na medicinu — ,,odbornik na
dopravu je expert na mestskou mobilitu”

e Pacient je expert na svuj vlastni zivot —
,obyvatelé meésta jsou experti na Zivot ve svem
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meste

Pritom plati:
e [ékar je kazdy, kdo ma titul MUDir.
* Odbornik na dopravu je kazdy, kdo ma titul Ing.

Neresi se kvalita, jen to, ze ma ,titul” a ze se
predpoklada, ze svému oboru opravdu rozumi.



Existuje urcita paralela

O pacientech a ,, obyvatelich mésta, kteri jsou zase experti na
Zivot ve svém meste”

Mam pravo se svym ,télem / méstem” délat co povaZzuji za
spravné, pokud jsem schopen porozumét nasledkim svych
rozhodnuti.

Zadna forma vlastnictvi neni osobnéji ne? vlastnéni, svého
téla /,,mého mésta”. Ackoli princip beneficence — tedy Cinéni
toho je pro lidi dobré — je vysokym cilem a etickym principem,
princip autonomie je povazovan za dulezitéjsi a v pripadé
konfliktu ma prednost.

Kazdy ,pacient / ¢lovék ve mésté”“ ma pravo odmitnout ,,/écbu
/ radu”itehdy, kdyz ,lécba / rada” nemd zadné vedlejsi
negativni efekty a pacientovi by pomohla.



Existuje urcita paralela

e Lékar nemuze bez vaseho souhlasu vylécit Vas
zapal plic nebo odstranit nador.

* Natéra¢ nemuze natrit Vas dum bez vaseho
souhlasu, ani kdyz udéla praci zdarma,
stavajici nater je osklivy a prace domu
objektivné prospeéje.

* Odbornik na méstskou mobilitu nemuze bez
zapojeni verejnosti, bez lidi zijicich ve mésté
navrhnout rekonstrukci ulici po vzoru ,,Malé
Kodané“ i kdyz zakrok nebude mit jakékoli
pozitivni ucinky a prospéje Vam.



Existuje urcita paralela

,Lékari / odbornici na méstskou mobilitu” jsou
trénovani v tom, aby jednali v nejlepsim zajmu
svého ,pacienta / mésta“ avsak pravo
,pacienta / obyvatele mésta“ jednat proti
svému nejlepsimu zajmu je predneé;jsi.

Neboli lidé zijici ve mésté maji pravo rici, my
zadnou rekonstrukci ulice nechceme, my

nechceme podporovat cyklistickou dopravu,
nechceme zklidnovat verejny prostor.

Fischer, C., (2006) USMLE Medical Ethics: The 100 Cases You Are Most Likely to See on the Exam. Kaplan Publishing, New York.



Princip autonomie

* Svoboda (nezavislost na vnéjsich vlivech).

 Kompetentnost (mentalni kapacita provést
dany umysl).

* Pacienti sdileji s |ékari odpovednost za lécbu,
neboli meésto s odborniky sdili odpoveédnost za
budouci podobu mésta.



Svobodné rozhodnuti neni vzdy
moudré rozhodnuti

* Je tfeba respektovat prani ,pacienta / mésta”
a jeho prava, pokud tato prani a prava zavazne
neposkozovala dalsi osoby.

e ...ale co kdyz skodi jedincim samotnym?

* Svobodné rozhodnuti neni nezbytné moudré
rozhodnuti.



Paternalismus

,0tec vi nejlépe!”

e Co Cini paternalismus moralné zajimavym je
konflikt moralnich principu v pripade, ze je
mozno jednat pro dobro ,pacienta / mésta”
ale zaroven ne na jeho prani.

e Paternalismus se odmita smirit s pacientovym
pranim, volbami a jednanim ve jménu jeho
vlastniho dobra.



Paternalismus

= Umyslné ignorovani preferenci &i skutkl jedné
osoby jinou osobou, kde osoba, ktera nebere v
uvahu tyto preference Ci skutky ospravedlnuje
své jednani poukazem na prokazovani dobra,
nebo zabranéni uymé nebo umenseni skody
osobé, jejiz preference a skutky jsou ignorovany.

Beauchamp, T.L., Childress, J.F., (2009) Principles of Biomedical Ethics. 6th ed. Oxford University Press, New York,
Oxford. p. 208



Paternalismus

Lékar — odbornik na dopravu

Pacient - mésto




Paternalismus

Lékar — odbornik na dopravu

. Hippokratova prisaha

Aby nemocni opét nabyli zdravi, naridim
opatreni podle sveho nejlepsSiho vedéni a
posouzeni a budu od nich vzdalovati
vSsechno zlé a skodlivé.

Pacient - mésto




Hippocrates: O dobrych zpusobech

* Jednej rozvazné a obratné; zatimco o nemocného
pecujes, vetsinu veci pred nim zakryvej. Podle potreby
ho povzbuzuj, pln optimismu a klidu, tak, aby jeho
pozornost byla odvracena od toho, co se s nim déje.
Nekdy ostre a zprfima karej a jindy pozorné a starostlivée
uklidnuj a pritom neodhal nic o tom, co prijde nebo co
hrozi. Nebot nejednoho nemocného privedla progndza
ohlasujici, co lze o¢ekavat nebo co se muze stat, az k
nejhorsim koncum.

Hippokrates De la bienséance. In Hippocrate Oeuvres complétes. Svazek 9. Paris. Jean-Baptiste Bailiere, 1861. s. 242-243

cit v Sustek, P., Hol¢apek, T., (2007) Informovany souhlas. Teorie a praxe informovaného souhlasu ve zdravotnictvi. ASPI, Praha. str.



Partnerstvi

Lékar — odbornik na dopravu Pacient - mesto




Realita

Lékar — odbornik na dopravu

Pacient - mésto




Paternalismus

podle H. Haskovcové

» Lékar / odbornik na dopravu ma:
— Vétsi znalosti a pochopeni problému choroby.
— Je si velmi védom omezenosti léCebnych postupu.

— Drive nemel Iékar konkurenci ani ve vécech
medicinskych, ani lidskych.

— M3a garanci hodnot, jimiz neomezeneé viadne,
vetsinou spravne.

— Neocekava ze strany pacienta zadnou korekci
svych rozhodnuti.



Paternalismus

» Lékar / odbornik na dopravu:
— Urcuje sam, jaké informace poplynou k pacientovi.

— Pokud pacient zada o pomoc, pak jiste taky
souhlasi s formami pomoci.



Paternalismus

 Pacient / mésto:

— Presouva odpovédnost na lékare / odbornika.
Ocekava, ze |ékar podle svého nejlepsiho svedomi
rozhodne v pacientuv prospéch.

— SvUj ndzor neprosazuje, protoze jej ¢asto ani
neumi formulovat.

— Bezvyhradné prijima stanoviska lékare.



Partnerstvi



Partnerstvi

* Druha pule dvacatého stoleti:
— rozvolnéni vztahu mezi jednim pacientem a
jednim lékarem;
— zvysujici se nabidka |écebnych postupdu, kdy je
nékdy obtizné urcit, ktery je nejlepsi;
— vysSsi vzdélanost pacientu, diky internetu snazsi
dostupnost informaci o nemoci a jeji |écbe;

— respekt k autonomii cloveka ve vSech oblastech
Zivota, i v nemocnici.

Haskovcova, H., (2007) Informovany souhlas. Pro¢ a jak? Galén. Praha. str. 14



Paternalismus x partnerstvi

Paternalismus

|ékar prevysuje pacienta nejen
ve znalostech, je garantem
veci i obecné lidskych

pacient ani neumi artikulovat
co mu chybi

pacient prijima lékarovy rady s
vdécnosti, nezada se po ném,
aby byl spoluautorem své
terapie, a on to ani neumi

pacient je s danym stavem
spokojen

Partnerstvi

pacient i lékar jsou oba
odbornici, kazdy ale ve
svém oboru

pacient je sam architektem
své terapie

neni problémem vyzadat
konsultaci u jiného |ékare a
pak zvolit bud osobu lékare,
nebo terapii



Partnerstvi

VVVVVVVVV

od nejchytrejsich az po mentalné problematickeé,
chtéji tolik informaci, kolik dokazi prijmout a ve
forme, které budou rozumet.

* Po partnerstvi touzi spise vzdélanéjsi a lidé z
vyssich socialnich vrsteuv.

 Cim je nemoc vaznéjsi a vaznéjsi, tim vice a vice
pacientu preferuji paternalisticky, direktivni
pristup.



Paternalismus x partnerstvi
kritika

Vztah nikdy nebude symetricky, lékar bude vzdy

nadrazeny:

o jeho znalosti budou vzdy vétsi;

o pacient (patior = trpét) jiz ze své definice bude
vulnerabilni.

Bylo by velmi kontroverzni fict, ze pacienti znaji
sve vlastni zajmy lépe nez kdokoli jiny.

Neustalé nebezpeci zneuziti.

Pacientovy potreby, nemohou ale zneplatnit
pacientova prava.



Informovany souhlas



Poradi priority

1. Preference a prani vyjadrené v dané chvili
dospélym kompetentnim pacientem
(informovany souhlas).

Drive vyslovena prani (living will).

Co by si pacient pral, pokud by byl
kompetentni (substituted judgment).
4. Nejlepsi zajem.

Davis, J.K., (2009) Precedent Autonomy and End-of-Life Care. in Steinbock, B., (ed) The Oxford Handbook of Bioethics. Oxford
University Press, Oxford.



Kompetence

* Kompetentni dospéli maji pravo odmitnout
lékarskou péci, i kdyz bude vysledkem jejich
smrt Ci trvalé poskozeni.

* Pokud pacient odmitne lécbu, lékar musi
posoudit dvé veci, aby akceptoval pacientovo
pravo na odmitnuti:

— ma pacient dostatecnou kapacitu k tomu, aby odmitl Iécbu? Jinymi
slovy — je kompetentni?

— Neovlivnila néjaka treti osoba pacientovo rozhodnuti do té miry, ze
pacienta jiz nelze vice povazovat za svobodného?



AIDS v USA: Snaha o rutinni testovani vsech 2006

Tento posun ze strany uradu je vysledkem doposud
neucinné kampané prevence AIDS.

Kazdy rok se nakazi 40 000 Americanu.

Zatimco v 80. letech se jednalo o nemoc
homosexualul, v roce 2006 jsou nakazeni spise
cernosi, hispanci a teenageri a nakazi se vetsSinou
heterosexualnim stykem.

Asi milion Americanu je HIV+, ¢tvrtina z nich (250
000) o svém nakazeni nevi.



AIDS v USA: Snaha o rutinni testovani vsech 2006

e 42% z tech, kteri se nechali testovat se nechali
testovat proto, ze jsou vazné nemocni

— byli tedy HIV+ priblizné jiz minulych deset let

Tady je zasadni rozdil v podobenstvi. Pacient vi, ze
ma AIDS, ale meésto, ani obyvatel mésta se nemusi
nikdy dozvédét o tom, ze je meésto nemocné.
Vysledky z mnoha pruzkumu ukazuji vazny stav, ale
clovek to nemusi ucitit, nemusi vnimat, ze ma
problém.



Zbyneéek Irgl

Trinecky Irgl se s jednou ledvinou vraci
na led: Télo uplné odeslo

Zbyn&k Irgl | foto: Alexandr Satinsky, MAFRA

_BRE_ Na konci lofiské listopadu smutna zprava o hokejistovi Zbyrnku
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Irglovi sjednotila extraligu. Tfinecky utocnik mél nador na
ledvinég, po operaci se tii mésice zotavoval. Ve stiedu Irgl poprvé
trénoval s vitézem zékladni ¢asti na led&. PomuZe TFinci v
play-off? ,,Uvidime, jak télo snese zatéZz,"” rekl CtyFiatFicetilety
reprezentant. ,,Po tréninku se citim dobfe.”

# 2 PRISPEVKD

Kdyz se o Irglové problému dozvédéla vefejnost, hned mu na mobil chodily
povzbudivé zpravy. Ani nemél ¢as a silu na viechny odepsat. ,Tém, co jsem
nenapsal se omlouvam. Ale obrovsky si toho vazim,” vzkazal lidem Irgl po
prvnim tréninku na ledé tiinecké Werk Arény.
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Irgl zaridil vyhru T¥ince, Pardubice maji

prvni body

Aktualizace: 27.09.2016 21:16  Vydano: 27

mouci. Trinecti hraci Tomas Koupit
foto

Praha - Vedouci Tfinec vyhral i sedmy zapas v sezoné, dvéma goly to zafidil kapitan
Zbynék Irgl. Vitkovice po najezdech zdolaly Karkovy Vary. Dvanacta Plzen si pfipsala v



e Vezen, ktery drzi hladovku, je svobodna osoba a
nesmi se do niceho nutit. Zato v okamziku, kdy ztratil
vedomi, musi personal udélat vsechno, aby ho
zachoval pri zivoté — jenze jakmile se mu to podari, je
to zase autonomni obcan a cyklus se muze opakovat.

Sokol, J., (2014) Etika, Zivot, instituce. Pokus o praktickou filosofii. VySehrad. Praha. str. 143

oo /

* Ve méste ziji svobodni obcané a nesmi se do niceho
nutit. Zato v okamziku, kdy mésto dopravné kolabuje,
musi odbornici udélat vsechno, aby zachovalo mésto
pri zivoté — jenze jakmile se mu to podari, je to zase
autonomni meésto a cyklus se muze opakovat.



USMLE 35 a doprava

37-lety muz prichazi do vasi ordinace na jednu z pravidelnych
prohlidek. Vam se zda, ze ma tézké deprese, avsak pacient
odmita mluvit o svych pocitech a nechce se bavit ani o
pripadné terapii. Odmita antidepresiva. Jeho jedinou lécbou
jsou vitaminy. Vase vzajemné vztahy jsou vynikajici, i kdyz se
pacient za zadnou cenu s vami nechce bavit o svych pocitech a
explicite odmita sebevrazedné umysly. Predepisete mu SRI
(inhibitor zpétného vychytavani serotoninu) a feknete mu, ze
se jedna o vitamin. BEéhem nékolika nasledujicich mésicu se
pacientlv stav vyrazné zlepsi a pacient se citi mnohem lépe.

Ktera z nasledujicich vypovédi nejlépe charakterizuje vas vztah
k pacientovi?



USMLE 35

a. Vas postup byl spravny, nebot pacientovi prospél.

b. Vas postup byl spravny, nebot u tohoto typu lécby
nejsou zadné vedlejsi skodlivé efekty.

c. Vas postup nebyl spravny, nebot nejste psychiatr.

d. Vas postup nebyl spravny, nebot jste |écil/a pacienta
bez jeho informovaného souhlasu.

e. Vas postup byl spravny, nebot jste podle svého
nejlepsiho svédomi a védomosti se snazil/a pacientovi
prospét.

f. Vas postup je prijatelny za podminky, pokud nyni, kdy
se pacient citi Iépe, jej plné informujete.



USMLE 35

a. Vas postup byl spravny, nebot pacientovi prospél.

b. Vas postup byl spravny, nebot u tohoto typu lécby
nejsou zadné vedlejsi skodlivé efekty.

c. Vas postup nebyl spravny, nebot nejste psychiatr.

d. Vas postup nebyl spravny, nebot jste |écil/a pacienta
bez jeho informovaného souhlasu.

e. Vas postup byl spravny, nebot jste podle svého
nejlepsiho svédomi a védomosti se snazil/a pacientovi
prospét.

f. Vas postup je prijatelny za podminky, pokud nyni, kdy
se pacient citi |épe, jej pIné informujete.



Ceska republika

Obcanska spolecnost mimo nemocnice

zakaz koureni v restauracich
zakaz hracich automatu

zakaz prodeje mekkych drog
bezpecnostni pasy v autech
povinneé prilby pro cyklisty
moznost osobniho bankrotu

...snaha paternalisticky chranit obcana pred
nim samotnym, aneb je jednodussi vydat
zakon, nez cloveku néco vysvetlit a doporucit,
Ze je to takto lepsi.



Princip spravedlnosti



Spravedlnost

e Zdravi (health) (definice WHO) = stav celkového
fyzické, mentalni a socialni pohody (well-being) a
nikoli pouze absence nemoci.

a state of complete physical, mental, and social well-being, and not merely the absence of infirmity.

 Compensatorni spravedlnost

— soucasne kasuistiky, pri kterych kuraci cigaret vysoudili
od tabakovych korporaci odskodnéni za zplsobenou
rakovinu plic nebo emphysémy ukazuiji, jak zavazné
jsou problémy tykajici se autonomie a spravedInosti.

— Muze se stat, ze nékdo bude zadat odsSkodné po
automobilovém prumyslu, ze si tak oblibil auto, ze
zapomnél chodit, pohybovat, dale ze jej ovlivnil hluk,
emise, imise, nasledkem ¢eho onemocnél?



Ipilimumab

|ze fici, ze dochazi k pozitivnimu zvratu v Iécbé maligniho
melanomu a Ze Sance nasich pacientl na delSi preziti se
ZVYSuUiji.

schvalen FDA v breznu 2011

— je ucinny i u melanomd, které nelze odstranit chirurgicky nebo
které jiz metastazovaly

jedna davka ipilimumabu stoji $30,000.

Cela terapie prijde na cca $120,000, coz je zaloZzeno na
davkovani 3 mg/kg kazdé tri tydny po ctyrech davkach.
Ipilimumab je kritizovan v médiich jako presprilis draha
latka, zejména ve chvili, kdy vsichni hlidaji vydaje ve
zdravotnictvi.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3462607/#!p0o=3.12500



A co takhle plan meéstské mobility?
Nemuzeme ho pripodobnit k
Ipilimumabu?

co si mUuzeme dovolit

financné




