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Health Behaviour in School-aged Children Study 
230 000 dětí; v roce 2014 v ČR cca 15 000 dětí 
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― Celkový výskyt pravidelné pohybové aktivity dle počtu dnů v týdnu 

Pohybová aktivita 
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Aktivní mobilita - cesta do školy (v %) 
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Aktivní mobilita – cesta do školy – výsledky HBSC 2014 
 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 







Anička  (1980) 

- venčení psa 20 min. 

- chůze do školy 20 min. 

- tělesná výchova 45 min. 

- aktivní hra v družině 90 min. 

- chůze ze školy 20 min. 

- aktivní hra s dětmi na hřišti 30. min. 

- trénink ve sportovním kroužku 45 
min. 

 

Celkem: 4 hodiny 30 minut 
aktivního pohybu denně! 

 

 

 

 

Boženka (2008) 

- jízda autem s rodičem do školy 

- omluvenka z tělesné výchovy 

- v družině hry nepohybového 
charakteru 

- jízda s rodiči autem ze školy 

- Facebook, chat, internet  

- trénink ve sportovním kroužku 45 
min. 

 

Celkem: 45 min aktivního pohybu 
denně! 

 

 

 

 



Školství  
Zdravotnictví a 
sociální služby 

Doprava 

Sport a volný 
čas 

Urbanistika a 
územní 

plánování 

Soukromý 
sektor a 

zaměstnavatelé 

Média 
Výzkum a 
evaluace 



Co s tím?  Pohybová inaktivita jako nejsnazší volba? 



Co budeme dělat? 
 

 

 

 

 

 

 











 
Děkuji za pozornost! 
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