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VYCHOZIi SITUACE

KVALITA ZIVOTA A ZDRAVi OBYVATEL

Praha je jednim z nejbohatiich regiont Evropské unie. Je zndmo, Ze ¢im vice prosperuje spolecnost, tm
vice pozomosti je vénovéno oblastem, jako je zdravy Zivotni styl. Kvalitu Zivota nepredstavuje jen vyse
mési¢niho pFijmu, ale také zdravi zavislé na prostiedi, ve kterém lidé Ziji. Obyvatelé Prahy investujf stdle
vefsi prostiedky do potravinowych dopliikd a pripravkd na zlepsent své kondice a zdravi. Jsou ochotni si
priplatit za potraviny, kieré byly vypéstovény bez pouziti potencidlné nebezpecnych létek (prodej biopo-
fravin roste mezirocn& o 17 %). Jen mdlokdo si viak uvedomuie, Ze jedovaté karcinogenni latky do svého
t&la dostévaji ve velké mife vdechovénim vyfukovych plyni ze spalovacich motord, z prachu z oféru

pneumatik a brzdowych desticek.

AN
M‘h
TABULKA SKODLIVYCH LATEK A JEJICH DUSLEDKY NA ZDRAVI ~
podili se na vzniku
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KONCENTRACE SKODLIVYCH LATEK V OVZDUSI

Praha mé& dlouhodobé problém s vysokou koncentract skodlivych latek v ovzdusi. Individudini automobi-
lovd doprava se podili na celkovych emisich tuhych znecistujicich latek (TZL) vice nez 85%, na celkovych
emisich oxidd dusiku (NOx) asi 75%. Ceskd republika dlouhodobé nadfazuje podporu automobilové
a kamionové dopravy, jejimz nejvétsim uzlem je prévé Praha. Stejné tak Praha dopldaci na svoj historicky
vyvoj Uzce zaméFeny na podporu vysokoemisni automobilové dopravy. Na tzemi hlavniho mésta jsou
ndsledkem tohoto faktu porusovdny platné limity pro prachové &stice (PM10, PM2,5), oxid dusicity
(NO,) a benzo-a-pyren. Vyznamnym prvkem podilejicim se na znecistovani ovzdui je také olovo z otérd
pneumatik a brzd. Tento stav m& vyznamny negativni dopad na lidské zdravi. Limity jsou pravné zavazné
a obc¢ané tak mohou nedodrzovéni limitd vymdhat Zalobou. Na zévaznost tohoto problému upozormila
Ndrodni sffednédobd strategie zlepseni kvality ovzdusi v CR, kferd uvadi Prahu jako oblast zatizenou
predeviim vysokymi koncentracemi benzo-a-pyrenu, kieré v centru dosahuji hodnot az 1-1,7 ng/m?.
Vysledkem naduzivéni individudini automobilové dopravy nejsou jen emise skodlivych latek, ale také hluk
a vibrace, kieré maji prokazatelny negativni vliv na psychiku a soustredénost.

OTERY PNEUMATIK A BRZD JSOU VYZNAMNYM ZDROJEM ZEJIMENA OLOVA km, 2016
A MAJT PODIL 41,4% NA CELKOVYCH EMISICH TETO ZNECISTUJICT LATKY. mémé emise [Lkm2.rok~"]
Z7 50.0001

£z >0.0001-0.0005
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Emisni hustoly olova ze &iverci 5 x 5km, 2016
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Podil sektorit NFR na celkovych
emisich olova, 2016

B 1A3bvi - Silniéni doprava: Otéry pneumatik a brzd
I 2C1 - Vyroba Zeleza a oceli
1A1a - Verejna energetika a vyroba tepla
I 1A4bi - Lokalni vytapéni domacnosti
™ 1A3bi - Silnicni doprava: Osobni automobily
I 2C5 - Vyroba olova
B 1A2a - Spalovaci procesy v primyslu a stavebnictvi: Zelezo a ocel
B 2A3 - Vyroba skla
1A3aii(i) - Vnitrostatni letecka doprava (civilni)
M 2C3 - Vyroba hliniku
= Ostatni

Podil sektori na celkovych emisich olova, 2016

234%

MENIME TVAR PRAHY

Aufomobilizace spolecnosti nepiindsi jen zdravoini problémy, ale méni také i Prahy. Z ulic se sta-
la parkovisté a Prahu protnula méstskd ddlnice. Okoli vyznamnych architektonickych skvostd, jako je
Nérodni muzeum, budova hlavniho nddrazi a Nérodni opera, bylo v minulosti upraveno pro potreby
individudlIni automobilové dopravy na Gkor potieb obyvatel a vefejného prostoru uréeného pro chozi,
iizdu na kole, setkdvani se a odpocinek. Budovy obklopuii kolony popojizd&jicich aut a jejich statika
ie dlouhodobé narusovana vznikajicimi vibracemi. V priméru kazdy automobil 90 % své existence stoji
a zabird cenny méstsky prostor. Tim viak vycet disledkd naduzivéni aut nekonéi. Zavaznym problémem
je rovn&Z absence pravidelného pohybu. Lidé pouZivajici denné& auto Easto trpi nadvahou, kierd vede
k fadé kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovce, problémdm s klouby apod. VWdaje ve zdravomictvi
isou tak zvySovany nejenom v disledku nadlimitntho mnozsivi karcinogennich latek, ale také nedostatkem
pohybu uZivateld aut.

Vyse zminéné problémy jsou dani za dfive velmi podporovany druh dopravy, kiery je schopen s takto
zévaznymi dopady obslouZit pouze tretinu pFepravniho vykonu.

Modal share podle ddaji
ISK, a.s., 2017
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Velkd &ast cest vykonanych automobilem nevychdzi z redlné poteby nebo racionéliniho rozhodnuti,
ale je déna spise zvykem, pohodlnosti nebo neinformovanosti o zavaznosti dopadd naduzivéni aut.
21 % cest vykonanych v Praze automobilem je kratSich nez 2km.

<nez 2 km

STATNIi POLITIKA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Podle Stami politiky Zivotniho prostiedi 2012-2020 paffi mezi hlavni zdroje zneéistujicich latek v ovzdu-
§i pravé doprava. Dokument wvadi, ze cilem do roku 2020 je snizit na Grovni EU: emise SO, o 82%,
emise NOx o 60%, emise VOC (Volatile Organic Compounds — tekavé organické slouceniny) o 51%,
emise amoniaku o 27 % a emise primdmich PM2,5 o 59% v porovndni s rokem 2000. Dle Programu
zZlepsovani kvality ovzdusi je t&chto cild mozné dosdhnout pouze pomoci kombinace vice typl opattent,
pii kterych bude znevyhodnéni individudlni dopravy (napfiklad redukce a zpoplatnéni parkovacich mist,
omezen( parkovani, zdkazy viezdu, preference veiejné hromadné dopravy apod.) doprovazeno nabid-
kou vhodnych altemativ (zejména  komforini vefejnd hromadnd doprava, pési a cyklistické vazby...). Do-
leZité je, aby byla zachovéna co nejvyssi kvalita mobility obyvatel s co nejmensim dopadem na zdravi
lidi a Zivomni prosttedi a omezenf se tykalo jen zvoleného zpisobu dopravy. Soucdsti strategie napliovant
wyse zminénych cild je také osvéta, kdy je vefejnost seznamovdna s roznymi zpdsoby mobility ve mésté
a jejimi dopady. Kampari Cistou sfopou Prahou si klade za cil informovat obyvatele Prahy o problematice
dopravy, poskytovat alternativy a informovat o akiudlnim déni.

S PROBLEMEM SE NEPOTYKA JEN PRAHA

S negativnimi dopady motorové dopravy se nepotyké jen Praha, ale i dal3f svétové metropole. Napr.
ve $vycarském Curychu neni od konce 90. let tmysIn& navy3ovén pocet parkovacich mist v centru. Nové
parkovaci mista v podzemnich gardzich je tam mozné postavit pouze vyménou za zrusené parkovani
v ulicich. Taktéz v rakouském Grazu rudi parkovaci mista na povrchu, vyivaif plocend podzemni sténf
a ozivuji vefejny prostor. Starostové Pafize, Madridu, Aién a Mexico City se na kazdorocni konferenci
starostd svéfovych mést dohodli, Zze do roku 2025 zakézou jeden z nejvétiich zdroji prachovych castic
— dieselové motory. Lublari uzaviela celé své historické centrum pro motorovd vozidla a zavedla flexi-
bilni minibusovou linku na elektricky pohon. Némecké metropole vénovaly uplynulé dva roky pifpravé
a komunikaci k uzavfeni svych center pro dieselovd vozidla. Pafiz zrusila frekventovanou komunikaci
pro motorovd vozidla v cenfru mésta a vytvorila naplavku ve formé pési zény.

Ve Vidni vzniklo centrum mobility, které md na starosti rozvoj cyklistické a p&si dopravy, a prévé tento
modelem by Praha méla ndsledovat. Na osvétové kampané a cinnost v obou zminénych oblastech uvol-
nila radnice desitky miliént EUR.




CISTOU STOPOU PRAHOU

Kampaii Cistou stopou Prahou (CSP) mé za cil motivovat vefejnost k tomu, aby vice premyslela a diskuto-
vala nad t#ématem dopravy a o jejim vlivu na mésto a jeho obyvatele. Snahou je podévat veiejnosti ob-
jektivni informace, informovat je o aktudlnim déni a nabizet moznosti bezemisniho nebo nizkoemisniho
zpusobu pohybu po mést&. Vy3si povédomi lidi o problematice dopravy prispiva ke zlepsovént kvality
Zivota v Praze bez nutnosti vyivaret regulace a zakazy.

Jak bylo zminéno wyie, CSP se zamé&fuje na nabidku moznosti nizkoemisni dopravy, mezi kterou patfi
predevsim chize, vefejnd hromadné doprava, jizda na kole a alternativni pohony. Pro ur&ité procento
cest ve mésté je viak wyuZiti osobniho automobilu opodstatnéné a nezbymé. Ale i auta se déli do rdznych
kategorii podle jejich celkového dopadu na okoli. Je dobré védét, k cemu pii jejich vybéru prihlédnout
a jaké jsou moznosti jejich setrného vyuzivani.

Vetsina lid uz dnes vi o moznostech alternativnich paliv jako elekffina, CNG, PG aj. a CSP o nich také
informuje. Palivo viak nenf jeding véc, kierou je dobré zvazit. Prostiedi a nase bezpecnost jsou také ovliv-
nény &im ddl tim vétdimi rozméry aut (jednim z prikladd jsou treba nékteré vozy SUV) a jejich konstrukei.
Kampan mysli také na dopravni koncepty jako carsharing, carpooling a multimodélni dopravni Fetézce.
Zejména tyto Fefézce jsou klicem k chytré méstské mobilité. Regiondlni zeleznice/metro ve spolupréci
s automobilovou dopravou (P+R) nebo cyklistickou (B+R) wytvéii Siroce wyuZitelné moznosti s velkou spado-
vou oblasti. Mésto by se nemélo uzpisobovat jednomu druhu dopravy, ale myslet na pestrost nabizenych
sluzeb mobility s ohledem na potieby jednotlivych uZivateld, na Prazany a na spolecnou budoucnost
v dlouhodobé udrzitelném mésté uréeném pro zivot.

CSP je komunikaéni kampanf hl. m. Prahy pro oblast udrzitelné mobility. Je platformou pro spolupréai,
predavéni informaci a komunikaci. Kampan funguje ve ffech zdkladnich oblastech, kierymi jsou:

SPOLUPRACE
A KOMUNIKACE

1) spolupréce a komunikace
2) projekty a eventy gsrou

STOPOU
PRAHOU

3) diskuze a aktudlni témata DISKUZE Cumm

A AKTUALNI
I PROJEKTY
TEMATA A EVENTY

Tim, Ze vedeni mésta i jeho uZivatelé budou zodpovédné pldnovat i vyuzivat dopravu s ohledem na jeji
dopady, doséhnou tak spole¢né zlepseni ve viech trech sférach udrzitelného rozvoje Gzemi.
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CO ZISKAME ZODPOVEDNYM UZIVANIM A PLANOVANIM DOPRAVY2

USPORY
financni a Casové, osobni i vefejné nejen v oblasti dopravy a zdravotnicivi

. )
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ZDRAVE ZIVOTNI PROSTREDI
vice zeleng, cisty vzduch, zlepseni fyzické kondice a zdravi,
snizeni spotfeby energie a piirodnich surovin

DOBRE VZTAHY
Zlep3eni rodinnych a sousedskych vziaht, lepsi vztah k mistu,
kde Zijeme, snizenf nehodovosti s vaznymi ndasledky

LINKA, KTERA PROPOJUJE VSECHNA TEMATA CSP OD ZACATKU | DO
BUDOUCNOSTI, JE OHLEDUPLNOST.




Ohleduplnost k sob& samym

o Aktivni pohyb priznive p[’Jsobicf na zdravi, kvalita vzduchvy, ktery dg/chdm i@ i moji blizci, zvyseni
bezpecnosti provozu, Gspora ¢asu strdveného dopravou, hez&i prostor, ve kierém Ziji, spolecné

chvile s kamarédy a rodinou apod.

Ohleduplnost k ostatnim lidem, ktefi s ndmi mésto sdili

* Respekt pro ostainf uzivatele prostoru (zeny, déti, hendikepovant...) i rozdilné zpdsoby mobility,
snaha vytvéret pifjiemné mésto pro zivot, udrzovat kvalitu vzduchu, podpora lokalni ekonomiky,
udrzovani sousedskych vziahd apod.

RESPECT2YOUV

Ohleduplnost k Zivotnimu prostiedi

* Kvalita vzduchu, zelen, pobytovy prostor pro lidi, vefejnd prostransivi, minimdlni spotieba energie
a neobnovitelnych zdrojd, snizovani dopadd na klima apod.

10 & &b )



CISTOU STOPOU PRAHOU 2018

Komunikaéni znagka CSP je kontinudlnim, dlouhodobym projektem (od roku 2016), ktery komunikuje té-
mata udrzitelné dopravy, informuje vefejnost o aktivitdch mé&sta, motivuje obcany a névitévniky k odpo-
v&dnym rozhodnutim a shromazduje know-how v této oblasti. Nad ramec t&chto stélych aktivit vyzdvihuje
béhem roku nékolik témat, kterym se vénuje dsledné&ii prostrednictvim Uzce zaméfenych mikrokampani.

KOMUNIKACNiI KANALY PROJEKTU

* webové strénky www.cistoustopou.cz (od zacdtku CSP 2016)
* Facebook @CistouStopouPrahou (od roku 2017)

* mésicni e-newsletter (od roku 2017)

* Instagram (v roce 201/

* G&ast na akcich pro vefejnost

CSP se snazi v maximdlni mozné mife vyuZivat stévaiicich vieobecnych komunikacnich kandld mésta (You
Tube Praha.eu, Facebook Praha.eu, webové stranky Praha.eu, Citylights, Rollingboards, reklamni plochy
v MHD). Prostrednictvim kandly CSP se komunikuii témata nejen magistrétu, ale i Dopravniho podniku hl.
m. Prahy, Institutu planovéni a rozvoje hl. m. Prahy, Technické spravy komunikaci, Smart City o mistnich
neziskovych organizaci, kieré se zabyvaiji otdzkami udrzitelné dopravy ve mést&.

WEBOVE STRANKY A NEWSLETTER
PESKY Y NA KOLE @&
| v roce 2019 jsme pokracovali ve vydavé-
ni newsletteru. Ten zajemcdm o ohleduplnou
dopravu v Praze kazdy mésic naserviroval to
nejzajimavéjsi z nasich webowych stranek.
Novinky byly doplnény o zajimavé videa.
K odbéru newsletteru se mohou lidé prihldsit
na nasich strénkdach & na stanku kampané.
Webové stranky jsou komunikaéni viajkovou
lodi kampan& Cistou stopou Prahou. Ctendi
zde m0Ze sledovat novinky v prazské dopro-
v&, aktudIni déni, fedend témata, probihajict
akee i projekty.

Know-how v oblasti udrzitelné mobility a dal3f
informace urcené pro laické uzivatele i odbor
nou vefejnost jsou k dohledani v elektronické
knihovné, kterd je soucdsti webowych stranek.

-

CHUZE S HOLEMI E-KOLA SOKUJI!

Zapojit do chiize aktivné i ruce je Tak tohle je fakt bomba: jizda na e-kole

super, jenomze vybrat si ty sprévné Jje mnohem zdravéjéi, ne se myslelo! A

hole miiZe byt ofiSek. ZvI&3t kdyZvam i sjizdou na bezmotorové . klasice” siv
v leckterém obchodé poradi patné. tomto ohledu pfilis nezad4.

& AUTEM

Tematicky zabér webovych strének je v souladu se Siroce pojatym predmétem kampané, vyjadienym mot
4em ,Chytre, modern& a pohodin& Prahou”. Témata je nicméné mozné shmout do péti z&kladnich okruho
(p&sky, na kole, MHD, ¢istad mobilita a autem), kterym byla v lofiském roce whrazena nasledujici publicita:

* p&sky: 30 prispévki ® na kole: 33 prispévkd © MHD: 48 piispévkd © Cistéd mobilita: 87
prispévkd © autem: 26 pifspevkd © dalii odbomné prispévky byly uvefejnény v sekci knihovna.
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FIsTou KalendiFakel  Knlhovna  Oprojektu  Kontakt EN
STOPOU G g i
PRAHOU Chytre, moderne a pohodiné Prahou Heciat n
S
PESKY NA KOLE 3% €ISTOU STOPOU sl3 MHD &5 AUTEM

Tibk | : I
| yeFejiiadebata | ﬂ: v
< - - P
navigacnim a rkovanit'lepsi pravidla “¥iackem na metro aneb
. ~ s . - . .o , 3 ~ , . , v
informaénim systému ~meneé prestupku - vice za neviednimi zazitky na
— e p— - o .r
Prahy vynosu kolejich
&isTA MoBILITA
Ve stiedu 16. ledna se v Centru architektury a méstského Mésta nejsou nafukovaci a s rastoucim poitem Dopravni podnik ve spolupréci s Klubem Zelezniénich
planovanf (CAMP) bude konat dalsi vefejnd debata o automobil(i se logicky vyrovnavajl omezenym &i cestovateld a Hospodafskou komorou piipravil pro
nové vznikajicim jednotném navigagnim a... Cist vice » placenym parkovanim. Clst vice » viechny fanousky kolejovych vozidel... Cist vice >

Recyklace bot: témér
seachny kon¢i na

Kam visobetu nebo LEDNOVA VYZVA DO

s~

SOCIALNI SIiTE

FACEBOOK

V roce 2018 pokracovala facebookové prezentace kampané. Stranka slouzi pro propagaci nejen vlast-
nich &lénkd o novinek ze stranek www.cistoustopou.cz, ale i pro sdileni zajimavého obsahu partner
projektu a daldich zdrojd Uzce souvisejicich s t#ématem. Za druhy rok jsme nasbirali 4 473 laikd stranky,
co? je ndrlst o 1 129 fanouskd. Zde je nutné zdoraznit, Ze cilime na skuteéné adekvani fanousky, tzn.
fanousky dopravy v Praze, a nenakupujeme tzv. profily ,&emych dusi”. Rst fanouskd strénky ma fedy
i v druhém roce vzestupnou fendenci.

h Efektivita vaseho prispévku
~rou} Cistou Stopou Prahou LLL

1.2..& Zvefejnéno WMC GREY [7] - 17. 2fi 2018 - @ 108 749 osioveni lice
Prijdte si zkusit trat, kterou musi kazdy den tisice fidiéa jezdit autem.
Prague Extreme Walk. 22. zafi, od 14 hodin, v Karling. 57 194 pocet zhiédnuti videa
a sdileni
316 227 89
@ To se milibf U prispévku U sdileni
16 8 8
© Super U pfispévku U sdileni
64 49 15
= Haha U prispévku U sdileni
1 1
+3 To mé mrzi U prispévku
21 18 3

Promémy denni dosah byl 1 931 fanouskd/den. Celkovy dosoh za rok pak 1 082 912. Celkem jsme
publikovali pres 300 piispévkd — taktika tedy loni nebyla postovat ,mdlo a sponzorovang”, ale vic, pravi-
delné a organicky. Proto jsme necilili na superdspésné posty, ale spise na pravidelny proud komunikace.
V minulém roce nase fanousky nejvice oslovila pozvdnka na ,zévod” Prague Extreme Walk (108 749
oslovenych|, na druhém mist& se umistil post o jezdéni cyklistd na chodniku (7 005 oslovenych), na fretim
pak informace o novém servisnim cyklostojanu na Vitavské (6 883 oslovenych) a o pokryti metra signd-
lem (5 669 oslovenych).

19 & & ) &



EVENTY A AKCE KAMPANE

PREZENTACNIi STANEK NA VELETRHU FOR BIKES

Devéty rocnik veletrhu cyklistiky For Bikes 2018 potvrdil pozici nejvyznamnéjsi akce svého druhu ve stfed-
ni Evropé. Diky terminu na prelomu bfezna a dubna navic predstavuje tradiéni start do nové cyklistické
sezény nejen v prirodé, ale i ve mésté. Cistou stopou Prahou se proto tohoto veletrhu pravidelng téastnf

a hlavni mésto Praha je jeho partnerem.

Podrobnosti o pfispévku

Efektivita vaseho prispévku
[T:: Cistou Stopou Prahou
avoul Zvefejnéno Vaclav Kuba [?1- 3. fijna 2018 - © 5 669 csiovenidé

B Mobilni signal koneéné dorazil i do @) metra. Ode dneska z Muzea na |.
P. Paviova, do konce mésice aZ na Roztyly. 4 284 Reakce, komentFe a sdile

137
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Leldany

PRAHA EU
Prvni stanice linky metra C jsou pokryty mobilnim signalem
(Portal hlavniho mésta Prahy)

Celkovy pocet To se mi libi stranky k dnednimu dni: 4 774

Celkovy pocet To se mi libi stranky

letosni For Bikes navstivilo od patku do nedéle 6.-8. dubna
pres 30 000 vyznava&u cyklistiky, ktefi v hojném poctu prou-
dili i k nam. Na stanku Cistou stopou Prahou objevili original
né pojatou expozici s mnozstvim nejnovéjsich informaci, ak-
tualizovanych cyklistickych map Prahy, prosp&snych aplikact
a zajimavych materiélo. Odpovidali jsme na jakékoli dotazy
z oblasti méstské cyklistiky tykajici se samotné jizdy, sluzeb
Ci infrastruktury a pridavali i tipy, jok si zpfijemnit cesfovani

na kole Prahovu.



https://youtu.be/RvB14kCAgTQ

Ak tomu jsme nabidli jednu opravdovou lahidku — interaktivni &ast expozice, kde si ndvatévnici mohli sed-
nout na kolo a pomoci 3D bryli se bez obav projet ulicemi Prahy, Kodané a Wroctawi. Mésto na kole tak
u nds zazili i fi, kteff se obdvaji ndstrah, jez na né mohou cekat v rediném provozu sdileném s auty. Mnozi
z nich se pofom vyjadfovali, Ze to neni az tak nebezpecné, jak si mysleli, a uréité si to vyzkous! i ,nazivo”.

DO PRACE NA KOLE I EEERAN -

Do prdce na kole je kampani na podporu cyklistiky jako
k mé&stu a spolecnosti sefrmého zpisobu dopravy. Cilem je,
aby se co nejvice lidi dopravovalo do prace akfivné (jizda
na kole &i kolobé&zce, chiize, béh).

Magistrat se v roce 2018 zapojil joko ,firma” jiz po
ctvrté se 131 Gastniky. Akci podporuje i v celopraz-
ském méfitku propagaci nebo dubnovymi snidanémi pro
cyklisty. Zavérecnd zpréva z celorepublikové kampané
ie na www.dopracenakole.cz. K pribéhu akce na magistratu byla vytvofena samostaing zavérecna
zpréva a kratky video report, kiery je ke shlédnuti na YouTube hl. m. Prahy.

PREZENTACNIi STANEK NA AKCI S KOCARKEM PRAHOU 23. 5. 2018
)
Pofadatelem iz tradicni akce je neziskovd organizace S KOCARKEM PRAHOU. Vyivéii prostor pro
setkani zdstupcd vefejné spravy, nestamich neziskovych organizaci i komerénich firem se specifickou ¢ésti
prazské vefejnosti, kferou tvoif pravé rodiny s malymi détmi.
Na stanku Cistou stopou Prahou jsme se snazili pfispét k tomu, aby cestovani s détskym kocdrkem po Pro-
ze bylo snaz3i — zejména jsme piichdzejici maminky upozorfiovali na zdarma dostupnou digitalni Mapu
pristupnosti budov a vefejnych prostor pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, moZnosti cestovat
s kocarkem vefejnou hromadnou dopravou i whody, které jim nabizi aktivni doprava. Poskytovali jsme
informace o portdlu Zméte.to, kiery je urcen ke sbé&ru podnétd o stavu vefejného prostoru v Praze.
Nasim hlavnim tématem byla tentokrét problematika dopravy déti do skolek, zékladnich skol a volnocaso-
vych akfivit — zddrazrovali jsme negativa, kterd s sebou piindsi nadmémé vyuzivani osobnich automobild,
a moznosti i potencidl alternativnich zpdsobt dopravy. Téma bylo komunikovéno jednak s détskymi né-
vitévniky prostiednictvim kreativni dilny a pohybovych aktivit, jednak s dospélymi formou brainstormingu
nad fotografiemi rannich dopravnich situaci u vybranych prazskych z&kladnich skol.

Tt



https://youtu.be/ZvnWoyzaldk
https://youtu.be/ZvnWoyzaldk

JEZDIM JAKO CLOVEK, KAMPAN ZA VETSi OHLEDUPLNOST V DOPRAVE

Kampai JEZDIM JAKO CLOVEK byla zahdjena v kvétnu a trvala do konce fijna. Reagovala na skuteénost, Ze
mira bezpecnosti cyklistl, chodcd a motoristt nezdvisi jen na kvalité komunikaci véeiné cyklostezek a chod-
nikd, jejichz sif se Praha snazi zkvalithovat a rozsifovat, ale i na chovani samotnych eastnikd provozu. A i
k sob& bohuZel casto nejsou tolerantni, nehledé na to, Ze nékdy dokonce ani neznaiji zdkonné predpisy.
Podnétem ke kampani se stal prizkum zaméfeny na stav a potencidl cyklistické dopravy v Praze, ktery
byl pro magistrat uskutecnén na konci roku 2017. Vyplynulo z n&j, Ze nejvétsi prekdzkou ve vyuZivani
kola k prepravé po Praze je v soucasnosti prévé bezpeénost. Cyklisté vnimaii velké ohrozeni zejména ze
strany Tidicd moforowch vozidel, z nichz dvé tietiny bez okolkd piznaly, Ze cyklistom pohyb ve vozovce
nijak neusnadnuji. Prifom viak ze statistik také vyplyvd, Ze samotni jezdci na kole v Praze od roku 2006
zavinili pres 40 procent nehod dvou GCasinikd s Ucasti cyklisty. A z vypovédi chodcd zase plyne, Ze se
Casto citi byt ohrozeni nejen auty, ale i ze strany jezdcd na kole.

Kampan zahrovala osvétovou ¢innost o dopravnich predpisech zejména pro cyklisty a chodce, radila,
jak se sprévné zachovat i v obtiznych situacich, které tyto predpisy iz nefesi, a zejména prohlubovala
vzdjemny respekt cyklistd, chodcd a motoristld. Apelovala mimo jiné na to, Ze se v t&chto rolich vétinou
stiidame a casto jde jen o to nezapomenout, co pofiebuije fen druhy.

Obsahové kampai vychézela z klicovych problémowych situact, kieré jsou Gcastniky provozu vnimany jako
obzvlé3f nepfijemné a rizikové. Na pitkladech poukdzala na nevhodné chovéni jednotlivych Géastnikd pro-

vozu a zéroved jim nabidla ponauceni, jak se v takovych situacich chovat spravné a ohleduplné. Konkrétné
pak byly klicové problémy, souvisejici pravidla a piiklady nevhodného i vhodného chovani vefejnosti pre-
zentovany formou omalovanky, v médiich a na outdoorowych plochdch. Edukace probihala i prostfednictvim
webu projekiu Cistou stopou Prahou a na specidlné ziizené facebookové stréince Jezdim jako clovék.




BEZSTAROSTNA JiZDA

Civrty roénik Bezstarosiné jizdy byl zaméfeny na vzajemnou slunost a toleranci ve vefejném prostoru. Spor-
tovni discipliny oceni DETI A DOSPELI bikefi, skejféci, longboardisti, scootefi, ale i chodci, bézci a vozic-
kari. Kampah Cistou stopou Prahou zastupoval opét informaéni stanek v podobé elekrotricyklu, ktery budil
zaslouzenou pozornost.

LETNi SOUTEZ NA KOLE PRAHOU

Do soutéze, kferd odstartovala 23. cervence a trvala do 15. zafi, se mohl zapoijit kazdy cyklista, ktery
aktivné vyuZival aplikaci Na kole Prahou, podle niz byla také soutéZ pojmenovéna. Tato aplikace vznikla
v rdmci projekiu Cistou stopou Prahou. Jejim cilem je zjednodusit pohyb na jizdnim kole v hlavnim méstg,
aby se mohlo kolo stat pro kazdého kazdodennim dopravnim prostiedkem. Aplikace byla i v roce 2018
zdarma k dispozici viem uZivateldm jizdniho kola v Praze.

Ucastnici si mohli vybrat z péti riiznych cyklistickych vyzev. Jednalo se napriklad o wyzvy ,Prazsky ddlka¥”,
Prazsky vrchaf” ¢&i ,Prazsky obijevitel”. V t& méli soutéZici za Gkol navstivit 17 znamych i mén& zndmych
prazskych pamdtek, o kterych se navic diky aplikaci Na kole Prahou mohli dozvédét fadu zajimavosti.
V3ichni soutézici, ktefi splnili podminky wzvy, byli zafazeni do slosovani o zajimavé ceny — ziskat mohli
cyklistické naradi, pumpicku na kolo nebo knizku o méstské cyklistice.

Moje cyklisticka drover o
(rum
w

Prazsky Objevovatel Priizkumnik

Metronom na Letné

L LR
Metronom zaujima na mapé Prahy £ ; . b L .“j 6

symbolické misto. Pravé zde se

kdysi k nebi tycil giganticky pomnik 3 7

J. V. Stalina, ktery byl odstranén - 1 h Aktivni jezdec
i ’ -

Délkaf

(dynamitem) az fadu let po Stalinové
smrti, v roce 1962. Sedm tun vaZici

Prazsky Dalkar Prazsky Prazkumnik

KAMPAN PIVEM PROTI SMOGU

Pro srpnovou kampari byl ve spolupréci s pivovarem Lobkowitz ,vytvoren” svétly lezdk Prazsky chodec —
,prvni pivo, které bojuje proti smogu”. Smog v lét&2 Takio znéla nejcastéjsi reakce na nds slogan. Mnoho
lidf si smog spojuje se zimnim obdobi. O existenci stejné nebezpecného leniho smogu (oznacovaného také
jako oxidacni nebo losangelesky) vefejnost nevi. Nasim cilem bylo tento stav zvrdfit.

Letni smog

| v letnich mésicich nase mésto ohroZuje smog, ktery se sklada z prizemniho ozonu. Tak jako v piipadé
zimniho redukéniho smogu je i v tomto pripadé hlavnim pachatelem nadmémé vyuzivani aut. Ozon nds sice
ve vysokych wyskach chrani pred UV zéfenim, ale u zemé zpisobuje nemoce dychaciho Ustroji a drazdéni
odi a sliznic. Ridici ze svych aut vypoust&ji spalovénim ropnych produktt mnoho nebezpecnych latek, je
viak nutné podotknout, Ze se tak déje i u nejnovéjsich aut. Emitované oxidy dusiku NOx (ano, to jsou ty lét
ky, kferych se tykala aféra podvodi Volkswagen) a organické t&kavé latky VOC spolu za téasti slunecniho
zdfeni reaguji a vznika ozon O,,.

16 & &b G5)
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Jak to fungovalo

Cilovou skupinou se stali Fidi¢i firemnich vozd, kteif méli alespoi na jedno odpoledne nechat auto v gardzi,
zaijit s kolegy po préci na pivo a domd jet méstskou dopravou. Deset firem, kieré vyivoiily nejpocetn&jsi tymy
t&chto fidicu, pak ziskaly na jeden den zdarma plnou lednici piva Prazsky chodec.

Umyslem v zadném pfipadé nebylo nabddat fidice, aby pozivali alkohol. Ten za volant nepatii. Cilem bylo
formou nadsazky motivovat Fidice, aby se zamysleli, zda je opravdu nutné do préce nebo z préce cestovat
autem, a aby si vyzkouseli, jestli pro né& a pro viechny ostatni nenf lepsi vyuzit méstskou hromadnou dopra-
v nebo jit p&sky. Pivo se stalo zastupnym symbolem svobody realizovat bezprostiedni rozhodnuti, kierou
na rozdil od motoristd chodci maji — mohou si po cesté zajit do obchodu, kdyZ je néco zaujme ve wyloze,
popovidat si se zndmym, kterého ndhodou potkali, projit se podle libosti parkem nebo se naopak zastavit
na zajimavém misté a nakonec se vydat domd pésky nebo vyuzit freba tramvaie.

Kampaii dosdhla znagného Uspéchu. Do soutéZe se prihlésilo celkem 1 631 zaméstnanch z 83 firem, co?
predstavuje zhruba dvojndsobek pivodné odhadovaného poctu. Diky podpote na CLV plochdch a socidl-
nich sitich, skutecnosti, Zze az do konce z&fi byl Prazsky chodec na cepu v fadé restauraci, a medidlnimu
ohlasu navic zasdhla pomémé velkou ¢ést Siroké vefejnosti.

Rocéni chod pramérnych mésiénich koncentraci max. 8hod. klouzavého priméru O3
(praméry pro dany typ stanice), 2017
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Pozn.:
Z davodu nedostateéného poétu dat byly lednova a dubnova hodnota pro lokality
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https://www.youtube.com/watch?v=weiSm77dRRs&index=18&list=PL6uPuPcbLugaefb4NLHzmXs5w54-OdCR3
https://www.youtube.com/watch?v=weiSm77dRRs&index=18&list=PL6uPuPcbLugaefb4NLHzmXs5w54-OdCR3

EXKURZE NA DEN BEZ AUT V BRUSELU

Ve dnech 16.-17. 9. 2018 se zdstupci ¢iyf prazskych méstskych ¢asti a naseho tymu vydali do Bruselu
za prikladem dobré praxe, kierym je jiz pravideln& v ramci Evropského tydne mobility ,mésto bez aut”.
Na vlasini kizi zazili Brusel bez hluku, cistsi ovzdusi a efektivni komunikaeni kampan, kterd tuto akei provaz.
Exkurzi zorganizoval realizaéni tym osvétového projekiu Cista mobilita pro Prahu. Projekt je dotaéné pod-
poren Stéinim fondem Zivotntho prostfedi a cilem této konkrétni akfivity bylo poskytout téastikim bezpro-
stiedni zkusenost s akei tohoto typu pofddanou zde v nebyvalém rozsahu. Soucdsti programu bylo setkdni
s ministrem dopravy Bruselského regionu a semindiovy blok v Prazském domé v podani zéstupcd Evropské
komise a neziskovych organizaci vénovany podpore akfivni dopravy v Evropé.

Celkem osm méstskych ¢ésti aktivné zapojenych do projekiu sméfuje k pofadant viasiniho Dne bez aut 2019.
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Cista mobilita
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Ministerstvo Zivotniho prostfedi

AKTIVITY NA EVROPSKEM TYDNU MOBILITY (ETM)

ETM probihal jako kazdorocné v terminu 16.-22. z4fi, tématem byla kombinovand doprava se sloganem

MIX and MOVE - Kombinuj a jed. Organizovali &i spoluporédali jsme fadu akfivit,

Evropsky tyden
mobility 2018

Zahajeni Evropského tydne mobility predchdzel Prazsky Zelezniéni den o sousedsky festival Zazit mésto
jinak. 16. 9. se konala organizovand cyklojizda po slunecni frase EuroVelo 7, o den pozdgii se viichni
milovnici cyklistiky i chtze mohli mohli zo¢astnit slavnostniho spusténi séitaciho totemu na Podolském nabezi.
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PRO ZDRAVEJSI
MESTO

« UdrZitelnd mobilita « Efektivni peprava « Inovace v dopravé - Osobni rozhodnuti
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PRVNI PRAZSKY ,, TOTEM*
S&itd chodce a cyklisty

ZAHAJENI PROVOZU V PONDELI
17.9.2018

PODOLSKE NABREZI — PRISTAV 4 %
Bud mezi prvni stovkou!
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PRAHA BEZBARIEROVA
 projekty
Lidé s Wlesnym postizenim
Lidé se zrakowjim postizenim
Lidé se stuchawym postizenim
Lidé s mentdinim postizenim
Rodice s détmi
Seniadi
Lidé bez piistiedi
Kesrdindtan pro adstraovani
barier

Komise Rady bl m. Praby
Komise - archiv

Grantavi podpora

Easto ladené otazky (FAQ)
Materialy ke stateni

a
0en bez bariér

PREPAZKA PRAHA BEZBARIEROVA: KAZDOU STREDU 9-14.30 HOD,, JINDY PO DOHODE,
§KODOV PALAC, PRIZEMI, KANCELAR €. 26, KONTAKT: 236 004 304 F
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N |/OBILITY

MixandMove

EVROPSKY TYDEN MOBILITY
16.-22. 9. 2018

Spojte riizné zplsoby dopravy

zaitky, ale také nov

.| X EVROPSKY
etm.praha.eu RN

Moznost nahlédnout do pland linky S prines| civrtek 20. 9. spolu se snidani na perénu. Pracovni tyden
uzaviela velkd studentské cyklojizda o v sobotu 22. 9. se Praha piipojila k fadé evropskych mést oslavou
Dne bez aut v Kfizikové ulici, kiery byl vyvrcholenim Eviopského tydne mobility. Po cely tyden probihaly také
predndsky (Propojeni cyklistické dopravy s vefejnou hromadnou dopravou, Chytrd a €isté mobilita Prahy

a mést CR) a dalsi doprovodné aktivity. Vice v zavérecné zpravé z akee.

PREZENTACNI STANEK NA DNI BEZ AUT  [E) YouTube

Aktivné jsme se zapojili do Dne bez aut, ktery probéhl jako vyvrcholeni
ETM v jeho posledni den. Na sténku Cistou stopou Prahou jsme prezen-
tovali nasi vizi ¢isté bezemisni a nizkoemisni dopravy s dorazem na jejf
akfivni slozky (chize, jizda na kole) a intermodalitu. Navaévnikom jsme
poskytli mnoZstvi konkréich informaci, aktualizované cyklistické mapy
Prahy, odkazy na uzite¢né aplikace a atraktivni motivaéni letdeky.
Zajemci, ktefi vyplnili né3 kviz, si od nés odnesli drobny dérek. Odpo-
vidali jsme na spoustu tematickych dotaz0 a diskutovali o problematice
iizdy na kole a chiize Prahou. Uspéch ddle sklizela interaktivni soucast
naseho stanku s moZnosti projet se virtudlng na kole Prahou, Kodani
a Wroctawi.

MixandMove

© 00
DEN BEZ AUT
RPN

Kfizikova ulice
22.9.2018 ) Podpone
od10hdo22h W] Mastska East

A & pranas

o R et

alalaianialala
Kiizikova ulice se stane na jeden den mistem odpoginku, zabavy a informaci
o udritelné doprav. Zaijte vefejny prostor,jak ho neznite.

Zajimavosti a novinky ze svéta dopravy < Spousta aktivit pro dospelé i pro déti
© Doprovodny program a koncerty, zahraje i skupina The Tap Tap! < Nestartuj
zbyteéné — zavod, béhem kterého se nestihnete zapotit <> Oteviené restaurace

a ttulné predzahradky po celé ulici
EI |

etm.praha.eu EVROPSKY g
TYDEN Sorou
S \/OBILITY e,

19—


https://youtu.be/4hWkIIsv8nY

PRAGUE EXTREME WALK

Tak se jmenoval zavod v chizi, kierého se 22. z&fi v ramei Eviopského tydne mobility mohl zicastnit kazdy,
kdo dorazil na Karlinské namésti. Happeningovy zévod v chizi méil 2 kilometry, coz je vzddélenost, kterou
21% (1) prazskych fidico nezviéddne po swych, ale whradné s pomoci svého étyikolového motorového milée-
ka. Zajem o pochod byl znaény a jeho Gcasinici se po cesté dobre bavili a zaroveri se dozvédéli zajimavosti
z prazské dopravy. V cili pak na ,vytrvalce” cekala drobnd odména a moznost se zvécnit ve fotokoutku.

WEXTREME WALK

22.9. 2018 PRAHA, 14:00, KARLIN

VYRAZ NA TRAT,

KTEROU DENNE '
NEZVLADNE 21 % RIDICU. m
JE TOTIZ DLOUHA |

e cisTou
Taneat | sorou
A PRAHOU

Informace o velkém poctu ,de facto” zbytecnych cest auty zaujala reportéry hlavnich zprav Ceské televize,
televize Seznam a Ceského rozhlasu.
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https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/218411000100921/obsah/645423-kratke-cesty-autem
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/218411000100921/obsah/645423-kratke-cesty-autem
https://www.youtube.com/watch?v=ot0k9ZjR-Co&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3V8CaBn9E8A&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1hF3rCgjnXgnyCqNYrKxZAMYXQCZ819SAIRQlSrUpdtvllpqVbgASE_U8

PREZENTACNI STANEK NA OSLAVACH 100. VYROCiI VZNIKU CSR

V ramci oslav probihal na sklonku fijna na Letenské
plani bohaty tidenni program akci tzv. statické
ukdzky techniky a po vsechny fi dny byl na leiné
névstévnikim k dispozici také nds stanek. Stylovou
novinkou, u niZ se se z&jmem zastavovali, na ném

byla mapa s vyznagenymi milniky prazské dopravy
za poslednich 100 let. Rozddavali jsme nase cyklistic-
ké a pési mapy Prahy a ostatni informaéni materidly,
za vyplnény kviz drobné darky, odpovidali na nef-
rozn&jst dotazy ohledné ¢isté dopravy a zdjemce ne-

: chali projet s 3D brylemi trojici mést jako v piipadé
naseho stanku na For Bikes a Dni bez aut. Zdjem o tuto moznost opét prevysoval nase kapacity, a tak se
u naseho stanku, kfery byl hned vedle naseho dalsiho sténku odboru ochrany prirody, vytvarely fronty. Kromé
aktivit Cistou stopou Prahou jsme predstavovali i dal$i magistrétni projekty na ekologizaci a zvyseni bezpec-
nosti dopravy v hlavnim mésté jako Zény placeného parkovani, Ekologis a EDWARD.

NEJEZDI JAKO NETOPEJR

Preventivné-informaéni kampa realizovanou Magistratem hlavniho mésta ve spolupréci s prazskou mést-
skou policif a organizaci BESIP od 5. do 14. listopadu s cilem upozomit p&si, cyklisty, ale i uzivatele kolobé-
ek ¢&iinline bruslafe na nezbytnost spravného osvétleni (princip ,vidét a byt vidén”) a vybaveni reflexnimi
prvky pro bezpe&nou chizi a jizdu zejména v rannich, pozdné odpolednich a vecemich hodinéch jsme
podporili nejen mofivacnimi prispévky na nasich webowych strénkach a facebooku, ale také osobnf vcast
ve spolecnych hlidkach s policisty. Pri nich jsme cyklistim, chodcim a bézcom rozddvali informacni materi-
aly a mapy Prahy. Tém, kieff to poffebovali i sady LED osvétleni a reflexni pasky ¢i prvky.

AKTIVNi ADVENT

Cilem vyzvy Aktivni advent bylo podpofit pohyb lidi pred Vanocemi. Tedy v dobé, kdy na to mnozi diky
shanéni darkd nemaii ¢as. Pozdni podzim a zima ve mésté preje pohybu ze viech rocnich obdobi nejméng,
zejména pak v adventnim case zaplnéném piipravami na svatky.

Chize do schodi spali 0,64 kJ za minutu. P&t minut chize nds zbavi 36 a deset minut 72 kalorif. Svétova
zdravotnickd organizace VWHO doporucuje alespoit 30 minut pohybovych aktivit denné veeiné chize

do schodu. Téfo pohybové akiivité v tomfo rozsahu se mize kazdy bez vétich problémi vénovat.
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Aktivni advent vyzyval k vyuzivani obycejnych schodd misto wiahd a k pripadné chizi po eskaldtorech.
Upozorfioval také na naduzivani automobilové dopravy, kierd piispivé ke snizovani mnozsivi pohybovych
aktivit a tim i k obezité. Facebookovd vyzva byla formulovana jako osobni a bylo na kazdém, jak svédomité
i chce dodrzovat, a na vili kazdého, jestli vydrzi od zacdtku prosince az do Vénoc.
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ZAVER

Cistou stopou Prahou pfispivé k podpore pé&si chiize, jizdy na kole, vefejné dopravy a ¢isfich
druh automobilové dopravy v hlavnim mésté edukaci a motivaci jeho obyvatel i obyvatel piimést-
skych oblasti Stredoceského kraje. Cinf tak prostrednictvim pravdivych informaci, zasvécenych
komentdid a fakty podlozenych rad — jakékoli zakazovani ¢i prikazovani je CSP ciz.

Kampani Cisfou stopou Prahou se ceskd mefropole pripojuje k vyspélym evropskym a svétovym
méstim, v nichZ si uvédomuji, ze bez osvély jejich obyvatel k ndpravé $painého ovzdusi a zkva-

litnéni Zivota nedojde.
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