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SHRNUTI

Narodni zprava predklada souhrn zjisténi o pohybové aktivité ¢eskych déti
adospivajicich, kteravychazeji zanalyzy dostupnych dat sesbiranych vletech

2018 a 2019.

Celkem 28 odbornych zdroji poskytlo relevantniinformace o pohybové aktivité
a hlavnich faktorech, jez ovliviiuji pohybové chovani déti a dospivajicich.

Zpravaposkytuje vhled do Zivotniho stylumladé generace, ale také identifikuje
nedostatky ve vyzkumu a upozorinuje na miru podpory pohybové aktivity

v oblasti verrejné politiky.

Autori zaroven doufaji, Ze predlozené informace otevirou diskusi o potrebé
komplexni narodni strategie podpory pohybové aktivity déti a dospivajicich.

N

Témér polovina déti
a dospivajicich neni dostate¢né
pohybové aktivni.

Drtiva vétsSina déti a dospivajicich
travi pred obrazovkou vice ¢asu
nez se doporucuje. ,,Screen time*
pritom mzZe byt hlavni pri¢inou
nedostateéné urovné pohybové
aktivity.

Mlada generace se ve velké mire
zapojuje do organizovanych
sportovnich aktivit, vénuje

se ve volném c¢ase aktivni hire
avyuziva aktivni formy prepravy.

Uroven pohybovych dovednosti

a kompetenci je u déti

a dospivajicich uspokojiva.

Miladi lidé vSak nemaji dostatecné
povédomi o doporuéovaném
mnozZstvi pohybové aktivity, které
by se méli pravidelné vénovat.

Vétsina ceskych déti
a dospivajicich ma zdraveé
spankové navyky.

N

Naprosta vétsina rodi¢t vytvari
svym détem vhodné podminky
k tomu, aby byly pohybové aktivni.

Skolni prostredi i prostredi mést
a obci nabizi détem a dospivajicim
dostatek prilezitosti, aby byli
aktivni.

Soucasna podoba strategickych
dokumenta zcela opomiji téma
podpory pohybu mladé generace.

V Ceské republice chybi narodni
systém monitoringu pohyboveé
aktivity déti a dospivajicich.

To se projevuje v nesourodosti
zdrojovych dat a absenci
podkladi pro komplexni
hodnoceni nékterych indikatoru.

Srovnani s predchozim
sledovanym obdobim
(2013-2017)'® nenaznacuje
vyraznéjsSi zmény v hodnoceni
sledovanych indikatort. Vyjimkou
je zlepseni hodnoceni u indikatoru
»Aktivni hra* a naopak zhorseni

u indikatoru ,Celkova pohybova
aktivita* a ,Verejna politika*“.



Shrnuti vysledku
vsech indikatoru

Celkova pohybova
aktivita

58 % déti a dospivajicich
vykonava doporucéené
mnoZstvi stredné

az vysoce zatézujici
pohybové aktivity.

Aktivni

transport

B— . 66% déti a dospivajicich
¢ vyuziva aktivnich forem

transportu pro cestu
do Skoly nebo ze Skoly.

B_ ©  65% déti a dospivajicich
:  spidostatec¢né dlouho
a kvalitné a netrpi
zavaznou poruchou

spanku.
Skola
B+ . 89% skol aktivné
i vytvari prileZitosti

pro pohybové vy7Ziti
svych zakd v dobé
pred vyucovanim,
béhem prestavek
anebo po vyucovani.
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Organizovana pohybova
aktivita a sport

B_ . 66% déti a dospivajicich
i sevesvémvolném
éase zapojuje
do organizované
pohybové aktivity
nebo sportu.

Sedaveé

chovani

D . 29% déti a dospivajicich
¢ travive svém volném

Gase pred obrazovkami
méné nez dvé hodiny
za den.

Pohybova
gramotnost

C {  53% déti a dospivajicich
i vykazuje dostatec¢nou
uroven pohybové
gramotnosti.

Mistni samosprava,
komunita a prostredi

B {  70% déti a dospivajicich
i mav okoli svého bydlisté
misto, kde si mohou
hrat, a povazuje okoli
bydlisté za bezpecné
pro pohyb a sport.

Aktivni
hra

C :  B3%dsti a dospivajicich
i sevénuje alespon
dvé hodiny denné
neorganizované
pohybové aktivité.

Téelesna
zdatnost

Pro sledované
obdobi neexistuje
dostatek relevantnich
dat k vyhodnoceni

indikatoru.
Rodina
a vrstevnici
B_ . 66% déti a dospivajicich
i je pohybové aktivni

spoleéné s rodici
alespon jednou tydné
nebo jsou rodici

k pohybu podporovani.

Verejna
politika

Ceska republika
nevyuzila prilezitosti,
které poskytovala
implementace
narodnich strategii
Zdravi 2020

a Koncepce podpory
sportu 2016-2025.



METODIKA -
! @ \
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Narodni zprava vznikla pod zastitou neziskové organizace Active Healthy Kids Global Alliance
(www.activehealthykids.org). Jejimi ¢leny jsou odbornici zabyvajici se vyzkumem pohybové
aktivity déti a dospivajicich ve vice nez 60 statech a teritoriich napti¢ 6 kontinenty. Zprava
shrnuje a analyzuje dostupné poznatky o pohybovém chovani éeskych déti a dospivajicich
zobdobilet 2018 a 2019. Proces pripravy ¢eské zpravy se ridil standardizovanou metodikou®*
a koordinoval jej narodni tym odbornik z oblasti kinantropologického vyzkumu. Jejich ukolem
bylo vyhledat relevantni informaéni zdroje, extrahovat z nich klicova data a na zakladé analyzy
hodnoticich kritérii pridélit hodnoceni sledovanym indikatordm. Celkem bylo posuzovano
12 indikator(, které vypovidaji nejen o celkové urovni pohybové aktivity, ale také o vyznamnych
vnéjsich faktorech primo ¢i neprimo ovliviiujicich pohyb déti a dospivajicich.

Sledované indikatory
a jejich struktura

—> 1. Celkova pohybova
aktivita
—> 2. Organizovana pohybova
aktivita a sport e )
— 3. Aktivni hra
—> 4. Aktivni transport Celkova
5 ...... Sdlh ...... ll ................. pohybové
—> edavé chovani ..
........................................................ - aktivita -
—> 6. Télesnd zdatnost e
—> 7. Spanek*
—> 8. Pohybova gramotnost*
—> 9. Rodina a vrstevnici
—> 10. Skola
—> 11. Mistni samosprava,
komunita a prostredi
—> 12. Verejna politika

Schopnosti, dovednosti
a zivotni styl

 Narodni strategie
ainvestice

*) Indikator nebyl souéasti predchozi
edice narodni zpravy.
Pro hodnoceni indikatoru byla Individualni
pouZita data z obdobi 2015-2019. faktory

R —— £ > Socialni podminky
a zastavéné prostredi
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Analyza dat <--

Pro kazdy indikator byl vypoéten vazeny
pramér zohlednujici velikost studie.

Pomoci standardizované klasifikaéni
stupnice bylo indikatordm pridéleno
hodnoceni (znamka) na Skale A-F. Pokud
to bylo mozné, bylo hodnoceni stanoveno
zvlast pro vékové a pohlavni kategorie.

Analyza se zamérila také na posouzeni
metodologickych aspektl jednotlivych
informacnich zdrojl, které umoznilo
stanovit miru kvality vstupnich dat.

07-08/2021

JAKVZNIKALA Extrakce dat <.

” V4 V4 :
NA Ro D N I z P RAVA Cilem této faze bylo z jednotlivych
informacnich zdroja ziskat relevantni

datové podklady pro vyhodnoceni
alespon jednoho hodnoticiho kritéria.

03-06/2021

Tym identifikoval 671 potencionalné relevantnich zdrojd, které
prosly obsahovou analyzou. 28 zdroju spliiovalo stanovena
kritéria (tj. pritomnost dat vhodnych pro analyzu hodnoticich
kritérii, sbér dat byl uskuteé¢nén v obdobi 2018-2019,
pritomnost dat pro sledovanou vékovou kategorii).

01-02/2021
~> Sestaveni
: narodniho tymu

Narodni tym se skladal z 10 odbornik(
: zabyvajicich se vyzkumem pohybové
o aktivity éeskych déti a dospivajicich. ju % = S =
N Jejich ukolem bylo analyzovat vSechny
dostupné informaéni zdroje a pridélit
o hodnoceni sledovanym indikatoram.

e e

09/2020

~> Vyhledavani

Vyhledavani informacnich zdrojl
vyuzivalo vicestupnové strategie

...................................................................... ; zahrnujici:
o ......
vyhledavani v databazich
- . g Medline a Medvik,
Vytvoreni o T
- . - ——> vyhledavani Sedé literatury,
vyhledavaci strategie vyhledavani sede literatur A
——> ruénivyhledavani,
Vznikla komplexni vyhledavaci e T L
strategie umoznujici identifikovat 3 navrhyodoslovenychodbormku
publikované a nepublikované zdroje vyhledavani ve verejnych

z obdobi let 2018 a 2019. informacnich databazich.

10/2020 11-12/2020
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Hodnoceni kvality o> VYSOKA

vstupnl,ch dat * * * (splfiuje 7-9 kritérii)

_ * Kk A o—>STREDNI

Za udelem posouzeni kvality vstupnich (splfiuje 4-6 kritérii)

P . dat bylo u v§ech informaénich zdroja
Schvaleni L " hodnoceno devét kritérii vypovidajicich * 5 NiZKA
hodnoceni o zpusobu sestaveni vyzkumného souboru, (splfuje 2-3 kritérii)
H sociodemografické charakteristice
H vyzkumného souboru a o kvalité metod 5, NEDOSTATECNA
1172021 pouZitych pro sbér dat. (s 1 kritérium)

i > Pf‘iprava
: gr— > na’.rOdni
: zpravy

i 12/2021
o IS 01-03/2022

= o e e e o e e e e o o o = = = =

Priprava hodnoceni

Na zakladé shody vSech ¢lenll narodniho
tymu vznikl navrh hodnoceni indikatoru.

: Zverejnéni
v narodni zpravy

Audit hodnoceni

09/2021

04/2022

Navrh hodnoceni provéril audit ze strany
Active Healthy Kids Global Alliance.

10/2021



CELKOVA
POHYBOVA
AKTIVITA

Jakykoliv télesny pohyb
spojeny s ¢innosti kosterniho
svalstva a zvySenym vydejem
energie.

HODNOCENI

CELKEM c+
DETI pospPivaJict
CHLAPCI DIVKY

SROVNANI S PREDCHOZIM OBDOBIM

2018 2022*

D C+

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

4 STUDIE 16 240

KVALITA DAT * Kk Kk

HODNOTICI KRITERIUM

¢ Procento déti a dospivajicich,
ktefri se vénuji pohybové aktivité
v doporuc¢ovaném mnozstvi.

10

—> Svétova zdravotnicka organizace doporucuje,

aby se déti a dospivajici vénovali kazdy den alespon

jednu hodinu stredné az vysoce zatézujici pohybové aktivité.??
PrestoZe existuji védecky podloZené poznatky o pozitivnim vlivu
pravidelného pohybu na fyzické i psychické zdravi ¢lovéka,

po celém svété plni toto doporuceni pouze

pétina déti a dospivajicich.?*

100 ----

Procento déti
a dospivajicich,
0 kteii vykonavaji
0 doporucované mnozstvi
pohybové aktivity

M 63 % 51% 62% 55 %

CELKEM DETI DOSPivAJici CHLAPCI DiVKY

KLIGOVA ZJISTENI

v

N N

Vice nez polovina | Détijsou aktivnéjsi : Chlapci se vénuji
éeskych déti i neZ dospivajici. i pohybové aktivité
a dospivajicich i vice nez divky.

je dostatecné : :

pohybové aktivni.

VYSLEDKY

Hodnoceni indikatoru vychdzi z informaci ziskanych od celkem 16 240 déti a dospivajicich.
Zdrojem dat pro nasi analyzu se staly &tyPi prirezové studie vyuZivajici ke sledovani
pohybové aktivity objektivni i subjektivni vyzkumné metody. Objektivni data byla ziskdna
prostrednictvim akcelerometr umisténych bud za pasem, nebo na zdpésti nedominantni
koncetiny. Miru plnéni doporuc¢ovaného mnozZstvi pohybové aktivity pomohly stanovit otazky
z komplexniho dotazniku HBSC nebo Youth Activity Profile. Za aktivni jsme povaZovali
respondenty, kteri uvedli, Ze se vénuji sttredné aZ vysoce ndro¢né pohybové aktivité alespon
Sétyri dny v tydnu. Z analyzy vyplyvd, Ze 58 % déti a dospivajicich bylo dostate¢né pohybové
aktivnich. Pritom plati, Ze détem a chlapctm se darilo sledované kritérium plnit ve vétsi mifre
neZ dospivajicim a divkdm.

*)

Srovnani s predchozim sledovanym obdobim neni mozné z divodu pouziti odliSnych kritérii
pro vyhodnoceni udaji ziskanych z dotaznikd. PVi pouZiti stejnych kritérii bylo mozné sledovat
vyrazny pokles aktivnich jedinct. To vedlo k poklesu celkového hodnoceniz C+ na F.
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- 60

minut denneé

Déti a dospivajici by se méli
vénovat nejméné jednu hodinu
denné stredné aZ vysoce
zatézZujici pohybové aktiviteé.

&
3 X tydns

A alespoii 3krat do tydne

by se méli zamérit na cviceni
podporujici rast svalové

a kostni tkané.

Zdroj: Svétova zdravotnicka organizace (2020)%®

Celosvétové plni pohybova doporudéeni
pouze 20 % déti a dospivajicich.2*

Priklady
rizneé intenzivnich -
o aktivit L

NizKA
INTENZITA

~ ~ - -
% védéli jste,
~
Aktivita, pri které je dech A ze...
klidny a jakoukoliv é¢innost
Ize vykonat bez obtizi.

= N
Y

POMALA LEHKY ... pravidelna pohybova

CHUZE JOGA STREGINK —> aktivita sniZuje riziko
amrti o 20-30 %?

... vice neZ 5 mil. amrti

°
°
°
°
°
°
°
° &
° - .

STREDNI e@ —>  jekazdy rok zapriginéno
° INTENZITA nedostatkem pohybu?
e TN N TS
° Aktivita, pri které je dychani

sice rychlejsi, ale stale nebrani — ... aktivni mladi lidé maji
o v hovoru s kamaradem. ) o lepSi vysledky ve Skole?

JizDA POMALA CHUZE
° CVIGEN] NA KOLE DOSCHODD |
@ e . . -
3 ... pravidelny pohyb pozitivné

° ovliviiuje spanek a pamét'?
. . L N

VYSOKA N
[ ] INTENZITA ... dostatek pohybu brani
° —> pred rozvojem rady

dusevnich onemocnéni?

° Aktivita, pri které je frekvence

dychani natolik vysoka, ze témaér  \_J \_/ = & _ &N\ |
L4 znemoziuje vést hovor. . . .

RYCHLA ... pravidelna pohybova

® JIZDA NA KOLE LYZOVANI BEH —> aktivita podporuje imunitu
L PSP c¢lovéka?

11



ORGANIZOVANA
POHYBOVA
AKTIVITA

A SPORT

Strukturovana cilené
zamérena pohybova ¢innost
pod vedenim uditele,
vychovatele, cvicitele

nebo trenéra.

HODNOCENI
CELKEM B—
DETI pospPivaJict
CHLAPCI DIVKY

B B-

SROVNANI S PREDCHOZIM OBDOBIM

2018 2022

B—

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

3 STUDIE 13 900

* &k X

KVALITA DAT

HODNOTICI KRITERIUM

¢ Procento déti a dospivajicich,
ktePi jsou zapojeni do organizované
pohybové aktivity nebo sportu.

12

—> Organizovana pohybova aktivita a sport predstavuji jeden

z klicovych prostredkl k navyseni objemu pohybu ve volném
Gase.?% Aktivity provadéné v ramci sportovnich a télovychovnych
klubl ¢i organizaci prispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti

a motorickych dovednosti.?® Zaroven pozitivné ovliviuji dusSevni
zdravi, jsou vhodnym prostredkem socializace a podporuji rozvoj
socidlniho kapitalu déti a dospivajicich.?”

66 %

Procento déti a dospivajicich
zapojenych do organizované
pohybové aktivity
nebo sportu

Q

NS 72% 57 % 71% 61%
100 " :'"."_. :'"."_. " :'"."_.

CELKEM DETI DosPivAaJici CHLAPCI DiVKY

20N N N
5 :
3 Dvé tretiny déti | Svijvolny éas travi : Chlapci se vénuji
8 a dospivajicich organizovanou : organizované
* se zapojuji : pohybovou pohybové aktivité

aktivitou nebo
sportem vice déti
nez dospivajici.

X
Iy

do organizované
pohybové aktivity
nebo sportuji.

nebo sportu
ve vétsSi mire
nez divky.

.

Y,

ES

VYSLEDKY

Celkovd zndmka byla indikdatoru pridélena na zdakladé vysledkt tri prirezovych studif
o celkovém poc¢tu 13 900 respondentt. Data o zapojeni do organizované pohybové aktivity
nebo sportu byla sbirdna subjektivnimi metodami, tj. bud standardizovanymi dotazniky
nebo vyuZitim zdznamovych archu. Ve sledovaném obdobi se ve svém volném ¢ase vénovalo
organizované pohybové aktivité nebo sportu 66 % déti a dospivajicich. Chlapci sportuji
v ramci sportovnich klubt ¢i organizaci ve vy$si mire neZ divky. Za zminku rovnéz stoji rozdil
mezi sledovanymi vékovymi kategoriemi, kdy je patrny vyznamné vyssi podil déti zapojenych
do organizované pohybové aktivity a sportu oproti dospivajicim. Ve srovnani s predchozi verzi
narodni zprdavy se situace nezménila a celkovd zndmka zlstavd stejna.
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maji

ke sportu?

sportovnich organizaci

v jednotlivych krajich

nejvic prilezitosti

13 229

sportovnich organizaci

3 396 399

sportovcl a trenér

9639

sportovnich zarizeni

Zdroj: Narodni sportovni agentura — rejstrik sportu (2021)

Benefity
sportovni aktivity

SNIZENI RIZIKA
VZNIKU/ROZVOJE

Uzkosti

Demence

Deprese

Pocitu osamélosti

Astmatu

Srdeéné-cévnich onemocnéni
Vysokého krevniho tlaku
Cukrovky

Vysokého cholesterolu

Rakoviny

Postizeni —

DUSEVNI
ZDRAVi

ZLEPSENI

— Sebevédomi

A POCIT
POHODY

POCIT
SOCIALNI

FYZICKE
ZDRAVi

POHODY <——

%.

Vnimani vlastniho téla
Nalady
Vyrovnavani se stresem
_ Zivotni spokojenosti
— Socializace

Vysledk ve skole
— Mezilidskych vztah(
—— Teélesné kondice

Télesného slozeni

“— Zdravi kosti

Vi
N,

Na fotbal
nebo
na tenis?

\‘I/ Atraktivita sport(i v Cesku
podle po&tu ¢lena v oddilech.

1 FOTBAL 369 828
i b
e P
e o
e b
S oy
i B
8. PLAVECKE SPORTY 26513
S P
i — ey

Zdroj: Ceska unie sportu (2021)
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AKTIVNI
HRA

Souhrn nestrukturovanych
a neorganizovanych
pohybovych ¢innosti, jejichz
hlavnim cilem je radost

z ¢innosti samotnych.

Mladi lidé se jich ucastni

na zakladé svobodné vile

a dochazi pri nich ke zvySeni
vydeje energie.

HODNOCENI{

CELKEM C
DETI DOosSPivAaJict
CHLAPCI DIVKY

SROVNANI S PREDCHOZiM OBDOBIM

2018 2022

D— C

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

3 STUDIE 3 097

*x *

KVALITA DAT

HODNOTICI KRITERIA

¢ Procento déti a dospivajicich,
kteti se vénuji alespon dvé hodiny denné
nestrukturované nebo neorganizované
pohybové aktivité.

¢ Procento déti a dospivajicich,
kteri ve svém volném Gase travi venku
alespon dvé hodiny denné.

14

—> Pod pojmem aktivni hra se skryva neorganizovana pohybova

aktivita, které se déti a dospivajici vénuji z vlastniho rozhodnuti
a vétsSinou pro potéseni ze hry i aktivity samotné. Priznaény

je pro tyto aktivity jejich spontanni charakter a ¢asté stridani
fyzické zatéze a odpocinku.?®

Procento déti a dospivajicich,
kteri se vénuji alespon dve
hodiny denné neorganizované
pohyboveé aktivite

KLIGOVA ZJISTENI

N

Priblizné polovina déti

a dospivajicich travi
kazdy den alespon dvé
hodiny neorganizovanou
pohybovou aktivitou.

Procento déti, které jsou
neorganizované pohybové
aktivni, je nepatrné nizsi
nez u dospivajicich.

Divky a chlapci se vénuji
aktivnimu hrani zhruba
ve stejné mire.

VYSLEDKY

Hodnoceni tohoto indikatoru vychazelo z dat tri dotaznikovych Setreni, do nichZ se zapojilo
3097 respondentl. Z analyzy vyplyvd, Ze zhruba polovina déti a dospivajicich travila
ve sledovaném obdobi kazdy den alespori dvé hodiny neorganizovanou pohybovou aktivitou.
Tento udaj se zasadné nelisi v zdvislosti na pohlavi ani na vékové kategorii. Mezi tremi vyuZitymi
studiemi jsou vSak vyrazné rozdily v odhadech prevalence neorganizované pohybové
aktivity, kdy prevalence nabyvd hodnot od 11 do 67 %. Rozdily vodhadech mohou pramenit
nejen z rozdilné metodiky, ale za pri¢inu Ize také povaZovat neexistenci konsenzu ohledné
optimdlniho objemu tohoto typu pohybové aktivity a absenci standardizovaného vyzkumného
ndstroje. Podklady pro druhé hodnotici kritérium, tj. informace o traveni volného ¢asu venku,
v Ceské republice zcela chybi. Oproti piredchozimu sledovanému obdobi se relativni podet déti
a dospivajicich travicich volny ¢as aktivni hrou vyznamné zvysil. Tomu odpovidd také zlepSeni
zndamky indikdatoru z D- na C.



Pohyb venku
detem prospiva!
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,Dité, které se hybe,
je ditétem,
které se uci.”

Gill Connell

,Déti potrebuji
svobodu a ¢as

na hrani. Hra neni
luxusnim statkem.
Hra je zakladni
potrebou.”

Kay Redfield Jamison

»,0 hie se ¢asto mluvi
jako o zptisobu uniku

od formalni vyuky.
Ovsem pro déti je hra
seriéznim zpiisobem,
jak se ucit. Hrani si je
pracovni naplni détstvi.”

Fred Rogers

Dobrodruzna
hriste . .,

Vite o tom,
Ze...

... naZapade

se rozviji koncept

tzv. dobrodruznych hrist’
(adventure playgrounds)?

o——> Narozdil od houpaéek
Gi prolézacek zde najdete pouzité
pneumatiky, stavebni material,
naradi a dal$i volné pristupné
predméty.

o——> Tento typ hrist podporuje
svobodu pohybu a praci s vedomym
vyhodnocovanim rizika a poméaha
posouvat limity.

—> Prvni ,vlastovky" mozna
v dohledné dobé zaénou
vznikat i u nas.

Zdroj: https://seberizenevzdelavani.cz/projekty/
dobrodruzne-hriste-adventure-playgroung/
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AKTIVNI
TRANSPORT

Predstavuje jakoukoliv aktivni
formu dopravy, pri které je
vyuzivana lidska energie

pro ucéelovou prepravu

z mista na misto.

HODNOCENI
CELKEM B—
DETI pospPivaJict

B-—-

CHLAPCI

B—

B-—

DIVKY

B—

SROVNANI S PREDCHOZIM OBDOBIM

2018 2022

C+

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

4 STUDIE 16 134

* &k X

KVALITA DAT

—> Aktivni transport vyuziva lidskou energii s cilem ptrepravit

se z mista na misto. Jedna se o prirozeny a nenakladny zplsob
zaclenéni pohybu do bézného zivota. Nej¢astéji vyuzivanou
formou aktivniho transportu je chlize a jizda na kole.

U déti a dospivajicich je popularni také jizda na kolobéZce,
skateboardu nebo in-line bruslich.

Procento déti a dospivajicich
vyuzivajici pro prepravu
do/ze skoly aktivnich forem
transportu

HODNOTICI KRITERIUM

¢ Procento déti a dospivajicich,
ktefri vyuzivaji aktivni transport
pro pfepravu z mista na misto.

16
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E Informace
2 Dveé tretiny déti Mira vyuzivani o formach prepravy
g a dospivajicich aktivniho na jina mista
* se aktivné transportu nez do Skoly nebyly
prepravuji do skoly : se nelisi dle pohlavi : ve sledovaném
nebo ze Skoly. ani véku. obdobi zjistovany.
; Celkovd znamka byla indikdtoru udélena na zakladé ¢tyrr rozsdhlych prarezovych studii
2 vyuZivajicich dotaznikovych Setireni. Jedna z nich doplnila datovy soubor o vypovédi rodi¢a.®
§ Z celkového pocCtu 16 134 zucastnénych Zdkla se zhruba dva ze tii pravidelné dopravovali
> do/ze Skoly pésky nebo pro svou cestu zvolili jizdu na kole, kolobéZce nebo in-line bruslich.

Rozdily z hlediska pohlavi ¢i vékovych kategorii byly zcela zanedbatelné. Ve srovndni s vysledky
piredchozi narodni zprdavy doslo k navyseni procenta aktivné se dopravujicich respondentu
o sedm procentnich bodd, a tudiZz i k mirnému zlepSeni celkového hodnoceni. Zcela vSak
absentuji informace o zptisobu prepravy pro dosazZeni jinych cild, jako je napriklad hristé,
volnoéasovy krouZek nebo obchod. Zahrnuté studie zarovern nepracovaly se vzddlenosti
bydlisté respondentli od mista jejich sSkoly. V pripadé dostupnosti téchto dat by bylo mozné
spolehlivéji odhadnout potencidl pro navyseni procenta déti a dospivajicich vyuZivajicich
aktivnich forem transportu.
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Nevhodné podminky
h prostiredi

Nizka bezpecénost

ﬁd‘ dopravy

O/\ Vysoké
o riziko kriminality

Jsou znamy

Proc nas nechteji pustit
rodice do skoly samotneé?

NNyl | Neumérnavzdalenost
: od domova

at i Nedostateéna socialni
\o podpora

3’ L Nizka
motivace

Zdroj: Aranda-Balboa et al. (2020)2°

néjake priklady
dobré praxe
ze zahranici?

E SN A

Uprava chodnikil a prechodi miize Zavedeni tzv. ,8kolnich péskobusl*
zvySit pocet téch, kdo se do Skoly muZe znamenat navyseni aktivniho
vydaji pésky nebo na kole az o transportu do Skoly az o

37%  125%

Vybudovani nové cyklostezky muaze
vést k navy$eni poétu cyklistd az o

225 %

Aco dobra praxe
v Ceskeé republice?

Jasné!

Ride2sCool

je projekt zaméreny na zkvalitnéni

a zpristupnéni moznosti dopravy do Skoly

na kole pro déti ve vékovém rozmezi 6-14 let,
ktery aktivné zapojuje vysokoSkolské studenty
jako pravodce a ochrance déti na jejich cesté
do Skoly.

Vice na http://ride2scool.org/
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SEDAVE
CHOVANI

Zahrnuje jakékoli

chovani v bdélém stavu,
které je charakterizované
nizkym vydejem energie

(= 1,5nasobek klidového
metabolismu) a je provadéno
v sedu, lehu nebo podobnych
polohach.

HODNOCENI

CELKEM D

DETI pospPivaJict
D D—

CHLAPCI DIVKY

SROVNANI S PREDCHOZiM OBDOBIM

2018 2022

D— D

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

5 STUDII 15 254

* ok Kk

KVALITA DAT

——> Déti a dospivajici vénuji velkou ¢ast svého volného ¢asu sedavym
aktivitam, které jsou charakteristické nizkym vydejem energie
a ¢astou interakci s obrazovkami telefond, tabletd &i jinych
zarizeni (tzv. screen time). Ukazuje se, ze prevaha tohoto typu
chovani je spojena se zdravotnimi riziky, ktera nelze zcela
eliminovat ani dostateénym mnozstvim pohybu.3334

HODNOTICI KRITERIUM

¢ Procento déti a dospivajicich,
kteri travi méné nez dvé hodiny denné
sledovanim televize nebo multimedialniho
obsahu nainternetu, hranim her
na pocitac¢i a mobilnich zarizenich
anebo jinou ¢innosti na téchto zarizenich.

18

e e mwr o]
Procento déti a dospivajicich,
kteri travi pred obrazovkami
méné nez dveé hodiny denné
29 % 30 % 26 % 19% 39% v
100 ---- .~
Pouze
50 ........................
P chlapcl splhovalo
I doporucéovanou
P hranici
0 - |
CELKEM DETI  DOSPiVAJici CHLAPCI DIVKY
Z N N AN
>§ s
8 Vice nez dvé tretiny
2 déti a dospivajicich :
& travi sledovanim
= obsahu
na obrazovkach Pred obrazovkami Screen time
svych zarizeni ; sedive svém ; jeudeti
vice nez dvé hodiny : volném Case vice i nepatrné nizsi
denné. : chlapci nez divky. neZ u dospivajicich.
; Hodnoceni sedavého chovdni vychdzi z dat od 15254 déti a dospivajicich, ktefri poskytli
2 informace o ¢asu strdaveném pired obrazovkami telefond, tabletd, ¢i jinych zaFizeni. V pFripadé,
§ Ze byl ¢as pred obrazovkami zjistovdn zviast pro sSkolni a vikendové dny, pristoupili jsme
> k vypocétu vazeného priméru. Pokud byly k dispozici idaje pro jednotlivé typy sedavych

aktivit samostatné, celkovy ¢as strdveny pred obrazovkami jsme uréili souétem prostych
nebo vdZenych primérut jednotlivych typ( sedavych aktivit. Za rizikové bylo povazovdno
sedavé chovdni, u néhoz celkovy ¢as strdveny pired obrazovkami pirekroéil hranici dvou hodin
za den. Pouze 29 % déti a dospivajicich strdvilo ve svém volném &ase pred obrazovkami méné
neZ dvé hodiny za den. Chlapci trdvili sledovdnim obsahu na obrazovkdch vyznamné vice svého
volného ¢asu nez divky. Pouze 19 % chlapct stravilo pired obrazovkami méné nez dvé hodiny
za den, zatimco podil divek, které nepirekrocily dvouhodinou hranici, byl dvojndsobny. Rozdil
mezi détmi a dospivajicimi nebyl tak vyrazny jako v pripadé srovndni mezi chlapci a divkami.
Oproti prechdzejicimu sledovdni z let 2013-2017 doslo k poklesu podilu déti a dospivajicich,
kteFPi pred obrazovkami trdavi vice nez dvé hodiny denné, a to o Sest procentnich boddu.



hodiny denné (

Déti a dospivajici by neméli travit
ve volném c¢ase vice nez dvé hodiny
pred obrazovkami.

a“@GQrOQ-hﬂz

Mysli se tim sledovani
televize nebo multimedialniho
obsahu na internetu, hrani
her na pocitac¢i a mobilnich
zarizenich a dal$i éinnosti

na téchto zarizenich.
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Co détem hrozi

vlivem dlouhodobého sezeni
a nadmeérného traveni casu
O pred obrazovkami?

Jakou dobu stravi pred obrazovkami
riazneé staré déti?

VOLNOGASOVY
SCREEN TIME
minuty za den

170
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Zdroj: Sigmundova a Sigmund (2021)3°

V4

Nemusis
sedet?
Tak...

stij

VYSKOVE
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chod’ probéhni se protahni se
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TELESNA
ZDATNOST

Stav organismu umoZnujici
provadét denni ¢innosti
bez neprimérené unavy

a s dostateénou rezervou
pro prijemné straveni
volného Casu.

HODNOCENI{
ccxen INC*
DETI DOosSPivAaJict

INC

CHLAPCI

INC

DIVKY

INC INC

SROVNANI S PREDCHOZiM OBDOBIM

2018 2022

C+ INC

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

1 STUDIE 254

KVALITA DAT INC

HODNOTICI KRITERIUM

¢ Pramérny percentil dosazeny
ve vybranych testech télesné zdatnosti
pri porovnani s mezinarodnimi
normativné vztazenymi standardy.?®

20

—> Télesna zdatnost je nepfrimym ukazatelem zdravi ¢lovéka.

Optimalni uroven télesné zdatnosti umoznuje provadét bézné
denni ¢innosti bez neprimérené unavy a s dostateénou rezervou
pro prijemné traveni volného ¢asu a prokazatelné tak prispiva

k vySSi kvalité zZivota.®”

Srovnani aerobni zdatnosti -
c¢eskych déti s mezinarodnimi
standardy
0 0
75 % 50 % 46 A) 37 A) 25%
@ @ ° ° °
4 A 4 4

>

MEZINARODNI

MEZINARODNI

MEZINARODNI

o

CESKYCH CHLAPCU

o

NADPRUMER
PRUMER

PRUMER

CESKYCH DIVEK

o

PRUMER

PODPRUMER

Zdroj: Musalek et al. (2020)*®
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3 V Ceské republice chybi
2 Pro sledované obdobi systematické sledovani
neexistuje dostatek dat télesné zdatnosti déti
k vyhodnoceni indikatoru. a dospivajicich.
z Z duvodu nedostateéného mnoZstvi dat nebylo mozné indikator spolehlivé zhodnotit.
2 Ve sledovaném obdobi probéhlo pouze jedno prifrezové Setireni posuzujici uroven télesné
§ zdatnosti u nereprezentativniho vzorku déti a dospivajicich,® jez poskytlo data od 254 déti
> z hlavniho mésta Prahy. S ohledem na hlavni zaméreni studie byly ze souboru vyrazeny déti

s akcelerovanou biologickou zralosti a bézné sportujici déti. Télesnd zdatnost byla posuzovana
pomoci testové sestavy UNIFITTEST (6-60). Pri srovndni s mezindrodnimi standardy
dosahovala trover aerobni zdatnosti déti mirné podprimérné turovné (42. percentil), pricemz
ceské divky za primérnymi hodnotami zaostdvaly méné nezZ chlapci. Kromé zmiriované
studie se v Ceské republice ve sledovaném obdobi uskuteénil vyzkum zaméreny na télesnou
zdatnost déti z Plzeriského kraje.®® Vysledky tohoto SetiFeni vSak nemohly byt vyuZity
z davodu pouzitych motorickych testl (Deutscher Motorik-Test 6-18), které neumoZzriovaly
porovndni s mezinarodnimi normativné vztaZzenymi standardy.®® Srovnani s predchozim
sledovanym obdobim, ve kterém bylo na zdkladé analyzy Sesti studii s celkovym poétem vice
nez 12000 udastnikd z riznych regiontt Ceské republiky udéleno hodnoceni C+, tedy neni
mozné. Tento vysledek odrdZzi absenci systematického monitorovani télesné zdatnosti ceskych
déti a dospivajicich.

Nebylo hodnoceno z dlivodu nedostatku dat.
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Vytrvalostni
¢lunkovy béh

‘5 Modifikované
é v lehy-sedy

Udélej si
jednoduchy
test.

Uroven télesné zdatnosti Vyuzijte jej také Systém nabizi také
si mliZete otestovat k pravidelnému zaznamu komplexni analyzu dat
von-line systému svych sportovnich a okamzZitou zpétnou
INDARES. a pohybovych aktivit! vazbu.
’* Vice na www.indares.com

1 Hybej se
pravidelné!

5§Jez
;zdravé!

Byt fit je snadné!

2 UdrZuj se
ve formé!

6 Nezapominej
na spanek!

3 Nastav si 4 Sleduj svij
cil! pokrok!

7 Priprav své télo
na pravidelny pohyb!

Co tvori
télesnou zdatnost? N PR LT PR,
Proc je dulezité
@ 2 byt fit?
¥
Vykonnostni Zdravotni Lepsi télesna zdatnost:
slozka slozka
5 zvySuje celkovou kvalitu
Zivota,
°
° Vytrvalost Aerobni kapacita prodluzuje stredni délku
o BT e s Zivota,
: Rychlost Svalova sila zlepuje obranyschopnost
...................................... avytrvalost 7 organismu,
°
Sila | snizuje riziko vzniku
e T e, z chronickych nemoci,
. Koord Flexibilita
° oordinace ; posiluje svalové-kosterni
o T zdravi,
° Flexibilita Télesné sloZeni s zlepuje koncentraci
® a pamét.
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SPANEK

Periodicky se opakujici stav
klidu doprovazeny ztratou
védomi, omezenou schopnosti
reagovat na vnéjsi podnéty

a poklesem napéti kosterniho
svalstva.

HODNOCENI

CELKEM B—

DETI DOSPivVAJIci
B- B-

CHLAPCI DIVKY
B-I B-

SROVNANI S PREDCHOZiM OBDOBIM

2018 2022

nebylo
hodnoceno B_

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

5 STUDII 16 077

KVALITA DAT * %

HODNOTICI KRITERIA

¢ Procento déti a dospivajicich,
ktePi splfiuji doporuéeni pro spanek.

¢ Procento déti a dospivajicich
s dostate¢nou kvalitou spanku.

¢ Procento déti a dospivajicich,
kteti netrpi poruchami spanku.
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—> Dostatec¢né dlouhy a kvalitni spanek je predpokladem zdravého
rastu a dobrého zdravi.®® Mimo to priznivé ovliviiuje pamét,
pozornost, kreativitu a imunitu élovéka.“® Rada vyzkumnych
Setreni vS§ak poukazuje na vysoky pocet déti a dospivajicich,
jejichz délka a kvalita spanku je nedostacujici. Prekvapujici
je rovnéz pocet déti a dospivajicich trpicich nejrliznéjSimi

poruchami spanku.3%4?

Vybrané ukazatele spanku
u ceskych deéeti a dospivajicich

CELKEM

56 %
67 %
76 %

55%
60 %
76 %

58 %
74 %
7%

53 %
58 %
80 %

59%
73%
1 72%
0 50 100
DOPORUGENA DOBRAKVALITA BEZ PROBLEMU

DELKA SPANKU SPANKU S USINANImM

KLIGOVA ZJISTENI

N

Priblizné polovina
déti a dospivajicich
spi dostatecné
dlouho.

Divky a dospivajici
spi ve srovnani

s chlapci a détmi
kvalitnéji.

Priblizné étvrtina
dospivajicich

ma alespon jednou
za tyden problém
s usinanim.

VYSLEDKY

Hodnoceni indikdatoru je zaloZeno na analyze dat vypovidajicich o délce a kvalité spanku
a ¢etnosti vyskytu spankovych poruch u 16 077 déti a dospivajicich. Ziskand data byla sbirana
kombinaci primého méreni a dotaznikového Setreni v obdobi 2015-2019 a umozZnila analyzu
vSech hodnoticich kritérii. Mimo reprezentativni soubor ¢eskych dospivajicich (HBSC studie)

byly do hodnoceni zahrnuty studie s mensim vyzkumnym souborem, které umoznily provedeni
analyzy u détské populace. Pouze jedna studie vyuZivala pro stanoveni délky a kvality spanku
pristrojové méreni.® Dvé tretiny déti a dospivajicich spaly dostateé¢né dlouho a kvalitné
a netrpély zdvaznou poruchou spdnku. Jen ¢tvrtina déti a dospivajicich splnovala doporuéeni
pro spdnek pii zohlednéni objektivné stanovené délky spdnku. Dospivajici a divky méli vyssi
kvalitu spanku ve srovndni s détmi a chlapci. Priblizné pétina déti a dospivajicich méla
problémy s usinanim alespon jednou za tyden. Problémy s usinanim byly ¢astéjsi u divek.



Vis,

kolik casu
bys mel
kazdy den
venovat
spanku?

.. 8-10n

0 posPivaJici 24
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n
o ©
8 L)
NOVOROZENCI KOJENCI
(0-3 mésice) (4-11 mésicl)
14—17 12—15
hodin hodin

PREDSKOLACI DETI
(3-5 let) (6-13 let)
10—13 9—11

hodin hodin

MLADi DOSPELI DOSPELI

(19-25 let) (26-64 let)
7—9 7—9
hodin hodin

9

AG

BATOLATA
(1-2 roky)

1114

hodin

DOSPIVAJici
(14-17 let)

8—10

hodin

SENIORI
(65 let a starsi)

7—8
hodin

Pravidla

spankové o

hygieny

O kvalité a délce spanku
se rozhoduje jiz DVE HODINY
pred ulehnutim do postele.

D 1. Ulehnido postele kazdy den

priblizné ve stejny ¢as,
atoiovikendu.

2. Mistnost, ve které spis,
by méla byt ticha a dobre
vétrana.

3. Zatemni mistnost
pred pouliénim osvétlenim.

4. Jez stridmé a pozvolna
snizuj prijem tekutin.

. Vyhni se kofeinu

a jinym stimulantiam.

Nastav si optimalni teplotu
ke spani (18-21°C).

. Vyhybej se modrému svétiu

vyzarujicimu z obrazovky
telefonu.

. Vénuj se klidné ¢innosti

jako je cetba nebo poslech
hudby.




POHYBOVA
GRAMOTNOST

Popisuje kvalitativni droven
¢lovéka motivovaného
prakticky uplatnovat

své pohybové schopnosti,
dovednosti a védomosti

pro kazdodenni pohybovou
aktivitu, ktera pozitivné
ovliviiuje jeho zdravi.

HODNOCENI

CELKEM C
DETI pospPivaJict
CHLAPCI DIVKY

SROVNANI S PREDCHOZIM OBDOBIM

2018 i 2022

nebylo
hodnoceno c

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

7 STUDII 5 203

*x k ok

KVALITA DAT

HODNOTICI KRITERIA

¢ Procento déti a dospivajicich,
ktePi jsou motivovani k pohybu.

¢ Procento déti a dospivajicich,
ktefijsou schopni realizovat pohybovou
aktivitu v rdzném prostredi.

¢ Procento déti a dospivajicich,
kteti znaji doporuc¢ované mnozstvi
pohybové aktivity.

¢ Procento déti a dospivajicich,
kteri vykazuji dostateénou uroven
pohybové kompetence.
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—> Pohybové gramotni mladi lidé umi zachazet se svym télem
bez rizika zranéni. V dospélosti si pak dokdZzou vybrat
spravny typ pohybové aktivity kompenzujici fyzickou zatéz,
pripadné nedostatek pohybu ve svém zaméstnani.
Rozvoj pohybové gramotnosti buduje u déti a dospivajicich
sebedlvéru, zvysSuje jejich motivaci k pohybu v rizném prostredi
a povzbuzuje je ke spolupraci.

srovnénl’ .............................................................
jednotlivych soucasti 46% CH— @ :
pohybové gramotnosti

MOTIVACE K POHYBU

SCHOPNOST REALIZOVAT
POHYBOVOU AKTIVITU V RUZNEM PROSTREDI

DOSTATECNA UROVEN

'1296:3‘[WWWW»;$;$;;§5 ..................... X

N BN
)2 N
E Vice nez polovina Chlapci a déti jsou
3 déti a dospivajicich motivovanéjsi
= ma odpovidajici aroven k pohybu oproti divkam
* pohybové gramotnosti. a dospivajicim.
N N
Prostredi nepredstavuje Pouze kazdé sedmé dité
prekazku pro pohybovou ¢i dospivajici ma povédomi
aktivitu priblizné o doporuéeném mnozstvi
pro dvé tretiny déti pohybové aktivity.
a dospivajicich.
N
Témér tri étvrtiny déti
a dospivajicich jsou
pohybové kompetentni.
z Hodnoceni indikdtort vychdzi z analyzy nepublikovanych dat sedmi prarezovych studii,
2 které poskytly oporu pro analyzu vsech hodnoticich kritérii. Sbér informaci vypovidajicich
§ o motivaci a schopnosti byt pohybové aktivni, o povédomi o doporué¢ovaném mnoZstvi
> pohybu a trovni pohybovych kompetenci se uskutec¢nil v obdobi 2015-2019 za pomoci

objektivnich a sebehodnoticich vyzkumnych metod. Kromé dvou studii s poéetnymi soubory
(> 2000 respondent() byla do hodnoceni zahrnuta data z mensich vyzkumnych setreni,
kterd se zamérovala vyhradné na détskou populaci. Pro primé testovani pohybovych
kompetenci (tj. iroven pohybovych dovednosti) byly pouZity riizné testové baterie, a to BOT 2,
MABC-2 a MOBAK. Ostatni dimenze pohybové gramotnosti byly zaloZzeny na dotaznikovych
Setrenich. Jednalo se napriklad o dotaznik sebehodnoceni pohybové gramotnosti (DSPG)
a dotaznik motivace k pohybové aktivité (MPAM-CZ). Vysledky ukazuji, Ze vice neZ polovina
déti a dospivajicich vykazuje odpovidajici uroven pohybové gramotnosti. Detailnéjsi pohled
na diléi hodnotici kritéria naznacil, Ze témér tiri ¢tvrtiny déti a dospivajicich vykazovaly
dostateé¢nou uroven pohybovych kompetenci pro pohybovou aktivitu, pricemzZ rozdily
mezi détmi a dospivajicimi ani mezi chlapci a divkami nejsou vyznamné. Naopak pouze
14 % déti a dospivajicich zna doporuéeni pro pohybovou aktivitu (alesporn hodina pohybu
o stredni aZ vysoké intenzité kazdy den). Chlapci a déti byly motivovanéjsi k pohybu
ve srovndni s divkami a dospivajicimi. Priblizné dvé tretiny déti a dospivajicich nemély problém
s pohybovymi aktivitami v riiznych prostredich.



Co je pohybova
gramotnost?

Pohybova gramotnost zkouma pohyb z hlediska
celé osoby. Zahrnuje emoc¢ni, fyzické a dusevni
zapojeni do pohybové aktivity. Zohlednuje to,

jak se chovame, jak premyslime a zda pohyb
zarazujeme do denniho rezimu. Rozvoj pohybové
gramotnosti spoéiva v tom, Zze se radi hybeme

a svobodné si pohyb uzivame. Pri pohybu jsme
kreativni, ziskdvame sebevédomi, a zaroven vime,
jak a pro¢ bychom se méli pohybovat. Nemusime
se porovnavat s ostatnimi, protoze dulezity

je zejména vlastni pokrok. Pohybova gramotnost
se tyka kazdého. Nezalezi na véku, schopnostech
ani osobnich cilech. Pohybova gramotnost

je o naplnéni vlastniho potencialu.
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Motivace

%

Pohybova

¥,

JIZDA NA KOLE BEHANI KOPANI

LEZEN{

y b2

Zakladni
pohyboveé
dovednosti
pro rozvoj
pohyboveé

Ooﬁ/

HAZENI \)

& DRIBLOVANI
.ﬂ“
° R

CHYTANI ‘5 oﬁ
Y
2 r A
Ly %
PRESKAKOVANI POSKAKOVANI BRUSLENI

“, gramotnosti

Db

Znalosti

kompetence a porozuméni
~ ~ - =
BALANCOVANI vedell jSte!
~
zel -m
... pohybovou gramotnost mizZete rozvijet
it
. ODPALOVAN{ — po cely Zivot?
\, ... pohybové gramotny élovék
—> je sebevédomy a motivovany
ke kazdodennimu pohybu?
SKAKANI % 3 ... prorozvoj pohybové gramotnosti
si miZete vybrat jakoukoliv aktivitu?
: f"ﬂ ... rozvoj pohybové gramotnosti,
- o —> zejména obratnosti a rovnovahy,
PLAVANI sniZuje riziko zranéni pri padech?
% : ... pohybova gramotnost otevira dvere
«(, do svéta pohybu, sportu a zabavy v Zivoté?
UHYBANI N kavidy' ma pot’enciél se zlel_)§ovat nasvé
@ cesté pohybové gramotnosti?
L ... udrZovani pohybové gramotnosti pomaha
o—> lidem k nezavislosti a k adaptaci na zmény
PROTAHOVANI souvisejici se starnutim?
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RODINA
A VRSTEVNICI

Kazdy €len rodiny,

ktery muze primo ovliviiovat
moznosti k pohybové aktivité
déti a dospivajicich.

HODNOCENI

CELKEM B—

DETI pospPivaJict

CHLAPCI DIVKY
B- B-

SROVNANI S PREDCHOZIM OBDOBIM

2018 2022

C+ B-

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

3 STUDIE 12 807

KVALITA DAT * *

HODNOTICI KRITERIA

¢ Procento ¢lena rodiny, kteri vytvareji
prilezitosti pro pohybovou aktivitu
a sportovani déti v rodiné (finanéni
podpora, trenérstvi, dobrovolnictvi,
vozeni déti na sportovni krouzky apod.).

e Procento rodic, ktefi spliuji
mezindrodni doporucéeni pro pohybovou

aktivitu, tj. 150 minut stredné intenzivniho

nebo 75 minut intenzivniho pohybu tydné,
resp. ekvivalent jejich kombinace.

¢ Procento ¢lend rodiny,
kteti jsou pohybové aktivni
spoleéné se svymi détmi.

¢ Procento déti a dospivajicich,
kteti jsou podporovani svymi prateli
a vrstevniky k pohybu.
¢ Procento déti a dospivajicich,
kteri podporuji své pratele a vrstevniky
k pohybovym aktivitam.

26

—> Zakladni teoretické modely upozornuji na klicovy vliv, ktery ma

socialni prostredi na to, jak jsou déti a dospivajici pohybové
aktivni.*®44 Postoj a pristup rodiny se zrcadli v irovni,

¢etnosti a oblibé pohybové aktivity u déti.*®* Obdobnym zplsobem
se do chovani déti a dospivajicich promita, jak se k pohybu

a sportu stavi jejich kamaradi a vrstevnici.*®

Procento déti a dospivajicich,

kteri jsou pohyboveé aktivni
spoleéné s rodici alespon GA
jednou tydneé :

64 % 64 % 64 % 72% 52 %

100 ----

CELKEM DETI DOSPiVAJICI CHLAPCI DiVKY

97 %

déti a dospivajicich
potvrzuje, Ze je rodice
v pohybu a sportu
podporuji.

Vozi je na tréninky,
kupuji jim vybaveni
nebo plati soustredéni.

20N BN

o §

= ~

= Priblizné dvé tretiny déti Cetnost spole¢éného

§ a dospivajicich alespon pohybového vyziti

2 jednou tydné travi ¢as s rodici je vyssSi u déti
pohybem spoleéné s rodici. nez u dospivajicich.
N N
Divky i chlapci travi ¢as Naprosta vétsina déti
spoleénou pohybovou a dospivajicich vnima
aktivitou s rodici ze strany svych rodic¢a
stejné ¢asto. podporu k pohybové

aktivite.

z Hodnoceni indikatoru je zaloZzeno na nepublikovanych datech studie HBSC a dvou mensich

2 prarezovych studii, do kterych se v souhrnu zapojilo 12807 respondentt. Z téchto zdroju

§ vychazi analyza dvou z péti posuzovanych hodnoticich kritérii. Priblizné dvé tretiny déti

> a dospivajicich alespon jednou tydné spoleé¢né s rodici travily ¢as pohybovou aktivitou.

Spoleénému sportovdni ¢i prochdazkam se dle oéekdavdni vénovaly s rodi¢i castéji déti
neZ dospivajici. Naopak rozdily mezi chlapci a divkami byly zcela zanedbatelné. Naprosta
vétsina déti i dospivajicich zapojenych do organizované pohybové aktivity nebo sportu
pak shleddva, Ze je rodina v téchto aktivitach podporuje finanéné, materidlné nebo logisticky.
Z divodu absence relevantnich dat nebylo mozné posoudit, jak pohybové aktivni jsou rodice,
nebo miru podpory k pohybové aktivité ze strany prdtel a vrstevnikt. Ve sledovaném obdobi
nebyly rovnéz sledovdany informace o podilu déti a dospivajicich, kteiri podporuji své prdtele
a vrstevniky k pohybové aktivnimu traveni volného ¢asu. Srovndni s predchozi verzi ndrodni
zpravy upozornuje na mirné zlepseni v hodnoceni tohoto indikdtoru.
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€S

Jdéte prikladem!
Jezdéte na kole,

chod'te pésky do prace...
prosté se hybejte,
at'jste pro své déti
spravnym vzorem.

Pro spoleé¢né traveni
volného éasu vybirejte
oblibené aktivity
svych déti. Nebojte se
také experimentovat

s novymi aktivitami.

o [ —

Podporujte své déti
k pohybu - at'uz
finanéné, logisticky
nebo jako divak
na jejich soutézich.

Nahrad'te spoleény ¢cas

u televize ¢i pocitace jinymi
aktivitami. Nemusite se
nutné vydat do télocvicny.
Zkuste se spoleéné vénovat
kaZdodennim ¢innostem,
jako je uklizeni, peceni,
drobné opravy apod.

>

Ukazite svym détem,
Ze pohyb je zabava.

R, >

s

s

Najdéte zplsoby, jak byt aktivni
jako rodina. Vyhrad'te si na ,rodinny

| y H
4  Aktivni rodice rnnLmomm
N H a zkuste si stanovit spoleéné cile

G ’ p = (po&et kroki, vzdalenost prekonana
vychovavaj I na kole) a odmény za jejich dosazeni.
Chva!te své d_éti. - V 4 AV 4 ]
aktivni deti
||

74
o

Doporuceni pro pohybovou Jak ovliviuji uroven
aktivitu déti a dospivajicich pohybové aktivity déti
uz znate. Ale vite, jak se mate jejich kamaradi
hybat vy dospéli? avrstevnici?
—> Minimalni doporuéeni pro vékovou 1. Déti, jejichz kamaradi se radi hybou, 4. Cim kvalitngjsi
kategorii 18-64 let je 150 minut byvaji pohybové aktivnéjsi. Jsou také kamaradstvi pri sportu
stiredné intenzivniho nebo 75 minut ochotnéjsi hybat se a sportovat déti navazou, tim vétsi
vysoce intenzivniho pohybu za tyden. i pres nepriznivé okolnosti je pravdépodobnost,
Nebo odpovidajici kombinace (napt. pocity unavy nebo Spatné Ze u néj dlouhodobé vydrizi.
pohybové aktivity o riizné intenzité.?? pocasi).
5. To, ke které ,socialni
2. Vpritomnosti vrstevnika bubliné“ se déti radi, 5
o—> Pro posileni zdravi je zaroven vhodné a blizkych kamaradd, se déti se projevuje na urovni N
alespon dvakrat tydné zahrnout vénuji pohybové aktivité jejich pohybové aktivity. 8
posilovaci cviéeni aktivujici hlavni vy$8iintenzity. ~
svalové skupiny. | :—E
........................................................... 5
.............................................................. 6. Déti, které zaZiji vysméch =
3. To, jak si déti mysli, Ze jejich ze strany vrstevnikQ s
vrstevnici vnimaji pohyb, se zrcadli kvli své hmotnosti oo
—> Nedari se vam na tyto hodnoty v jejich vlastnim postoji. Pokud maji nebo pohybovym E
dosahnout? Nevadi. Kazdy pohyb za to, Ze jsou pohyb a sport pro jejich dovednostem, maji S
YT v ~ - . o vig s v Y o
se pocita! I mensi mnoZstvi pohybu vrstevniky dalezité, budou patrné k pohybu vétsi odpor, 5
je lepsSinez zastat pasivni. daleZité i pro né samotné. a tudiZ se méné hybou. N

N
~



SKOLA

Jakékoliv vychovné-vzdélavaci
zafizeni, které ma vliv

na pohybové chovani déti

a dospivajicich a poskytuje jim
moznosti k pohybové aktivité.

HODNOCEN{

CELKEM

B+

SROVNANI S PREDCHOZIM OBDOBIM

2018 2022

B+ B+

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU

1 STUDIE 223 SKoL

* Kk Kk

KVALITA DAT

HODNOTICI KRITERIA

¢ Procento $kol, které cilené podporuji
aktivni Zivotni styl zaka.

¢ Procento $kol, ve kterych vétsSinu
Zaka vyucuji aprobovani uditelé
télesné vychovy.

¢ Procento $kol, ve kterych tydenni
hodinova dotace pro télesnou vychovu
odpovida alespon dvéma hodinam.

* Procento Skol, které nad ramec skolni
télesné vychovy poskytuji vétsiné zaka
dalsi prilezitosti k aktivnimu pohybu.

¢ Procento rodi¢l potvrzujicich,

Ze Skola nabizi nad ramec Skolni
télesné vychovy dalsi prileZitosti
pro pohyb jejich déti.

¢ Procento Skol, které zpristupnuji
Zakam prostory a zafrizeni
pro pohybovou aktivitu.

28

Skola ma nezastupitelnou roli v utvareni pohybovych

navyku déti a dospivajicich. Zdravé skolni prostredi
podporuje pohybovou aktivitu Zakd nejen prostrednictvim
télesné vychovy. Pohyb je mozné mladym lidem nabizet v Case
pred a po vyucovani, o prestavkach, nebo dokonce v pribéhu
vyucovani. Vhodné vybaveni a bezpeénost v okoli Skoly

rovnéz pozitivné ovliviiuje pohybové chovani zakua.“®

85 %

Skol deklaruje aktivni $kolni politiku zejména ve formé podpory aktivniho transportu

do Skoly a podpory pohybu béhem prestavek, béhem vyuéovani a po vyuéovani

télesné vychovy dalsi prilezitosti

83 %

Skol nabizi kromé

87 %

Skol zpristupnuje sva zarizeni
a vybaveni pro pohybovou aktivitu

pro pohybové vyZiti zaka i mimo vyuku télesné vychovy

g J | J
S N
= :
N B
5 :
N - v
3 Vétsina skol
o PRI T .
S nabizi prilezitosti
- - - -y 7 - - ~
= pro pohybovou aktivitu Zaci maji pristup
v dobé pred vyucéovanim, ke skolnimu zarizeni
béhem prestavek pro aktivni pohyb
nebo po vyuéovani. v naprosté vétsiné skol.
z Ve sledovaném obdobi nebylo uskute&néno Setieni Ceské skolni inspekce, kterd nepravidelné
2 sleduje stav vzdélavdni v télesné vychové a zplisoby podpory rozvoje télesné zdatnosti
§ a pohybovych dovednosti na zakladnich a strednich $koldch. Proto jsme nemohli pracovat
> s reprezentativnimi daty o persondlnich podminkdch (tj. o trovni aprobovanosti), o organizaci

zdjmovych pohybovych krouzk( a o dostupnosti vybaveni pro pohybovou aktivitu na ¢eskych
Skoldch. I pres tento nedostatek bylo mozné provést analyzu ¢tyr z Sesti hodnoticich kritérii,
a to na zdkladé dat ze studie HBSC, kterd v roce 2018 sbirala informace o podminkdch
pro realizaci pohybové aktivity na 223 skoldch. Do celkového hodnoceni se tak promitaji
informace o mite podpory aktivniho Zivotniho stylu Zdk(, o tydennim poétu hodin télesné
vychovy, o podpofre pohybu v dobé pred vyucovanim, o prestavkdch, po vyuéovdni
a o mozZnostech vyuZiti Skolniho vybaveni pro pohybovou aktivitu. Sbér dat byl realizovan
prostrednictvim dotazniku HBSC School Level Questionnaire. Témér vSechny zakladni a stredni
Skoly vytvarely ve sledovaném obdobi pFiznivé podminky pro pohybovou aktivitu svych Zakdu.
Vsechny Skoly jim nabizely alespon dvé vyucovaci jednotky télesné vychovy tydné. Kromé toho
vétsina skol poskytovala nad ramec télesné vychovy dalsi prileZitosti pro pohyb a umozZriovala
pristup ke skolnim zaFrizenim (napF. venkovni sportovisté, posilovna), zejména v odpolednich
hodindch. Z diivodu absence reprezentativnich dat z $etreni Ceské skolniinspekce je srovndni
s predchozim sledovanym obdobim znaéné limitujici. PFes tento nedostatek nenaznacuji
vysledky analyzy vyraznou zménu v hodnoceni tohoto indikdtoru.
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\3

AKTIVNI
PRESTAVKY

<Y

POHYB
VE VYUCGOVANI

®

Y Y Jak muze skola
®  privést déti

. () kpohybu?

KVALITNI

VYBAVENI I . I
D "

R

<Y

ATRAKTIVNI
HODINY

%
SRS ¢

PODPORA
AKTIVNIHO o©O-...
TRANSPORTU

A PESTRA

NABIDKA
SPORTOVNICH

KURZU ‘-4%

T ~———

O védali jste,
¥ ie...

: ... Skola je pro radu déti a dospivajicich jedinym mistem,
kde jsou pohybové aktivni?

I ... hodiny télocviku vedené kvalitnimi pedagogy poskytuji
—> vynikajici prileZitost k osvojeni a nacviku dovednosti,
které prispivaji k celozivotni kondici a dobrému zdravi?

Q Q“’ s ... pohybové chvilky v hodinach mimo télesnou vychovu
podporuji vhnimani a pozornost Zaka pri vyucéovani?

... pohybové aktivni prestavky mohou détem

—> nabidnout az 40 % doporuéeného mnozstvi
denni pohybové aktivity?4°®
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MISTNI

SAMOSPRAVA,
KOMUNITA
A PROSTREDI

Mistni politika, infrastruktura
a obéanska vybavenost
ovliviiujici anebo poskytujici
prilezitosti pro pohybovou
aktivitu déti a dospivajicich.

HODNOCENI

CELKEM B

DETI pospPivaJict
B B-

CHLAPCI DIVKY

SROVNANI S PREDCHOZIM OBDOBIM

2018

B

2022

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA
DATA

2 STUDIE

CELKOVA
VELIKOST
SOUBORU

13 788

KVALITA DAT

* Kk Kk

—> Vhodné podminky a kvalitni prostredi v okoli bydlisté jsou

dulezitym predpokladem pro pozitivhi zmény v Zivotnim stylu
obyvatel. Méstska zastavba charakteristicka vyssi sidelni
hustotou, propojenosti, viceuéelovou zastavbou, dostupnou
meéstskou hromadnou dopravou a parky vyrazné ovliviiuje Sanci
obyvatel na splnéni doporuéeni k pohybové aktivité.®°

Vnimani specifickych
prvka prostredi,
které ovliviuji pohybovou

KLIGOVA ZJISTENI

aktivitu v okoli bydlisté \

Sedm z deseti déti
71% a dospivajicich
uvadi, ze v okoli
69% bydlisté je misto
vhodné pro pohyb
a sport.

4%

70%

65% Jako bezpeéné

69 % pro pohyboveé
vyZziti vnimaji okoli
svého bydlisté

72% vice nez dvé tretiny
799% déti a dospivajicich.

70%
67 % Déti vnimaji
vybavenost

a bezpecénost okoli
svého bydlisté

50 100

@ DOBRA VYBAVENOST

nepatrné lépe
nez dospivajici.

@ scezereéNosT

VYSLEDKY

Ve sledovaném obdobi se uskutecnily dvé prirezové studie. Z nich vyplyvajici informace
umoznily vyhodnotit dvé z $esti kritérii, na néZ se zamérujeme. Slo o informace vypovidajici
o pocitované bezpecénosti pro pohybovou aktivitu v okoli bydlisté a o dostupnosti zarizeni
urcéeného pro sport a dalsi pohybovou aktivitu v okoli bydlisté. Ze sledovaného obdobi
nejsou v Ceské republice k dispozici data o dostupnosti strategickych dokumentt
zamérenych na podporu pohybové aktivity a o kvalité infrastruktury pro pohybové vyZiti
obéant. Hodnoceni indikdtoru je tak zaloZeno na analyze dat dvou dotaznikovych Setireni
s podetnym vzorkem 13788 déti a dospivajicich ze viech kraji Ceské republiky. Priblizné
71 % z nich uvedlo, Ze v okoli bydlisté mda misto, kde si mohou hrdt. Srovnatelny podil déti
a dospdvajicich povazovalo okoli svého bydlisté za bezpeéné pro pohybovou aktivitu.
Déti vnimaly vybavenost a bezpeénost okoli svého bydlisté nepatrné Iépe nez dospivajici,
bez znatelného rozdilu mezi chlapci a divkami. PirestoZe se velikost vyzkumného souboru
mezi zdrojovymi studiemi vyznamné odliSovala, zjiSténé hodnoty pro sledovand hodnotici
kritéria vykazovaly vysokou konzistentnost. Ve srovndni s obdobim 2013-2017 poklesl podil
respondentl, ktefi byli spokojeni s vybavenosti v okoli bydlisté, o devét procentnich bodd,
zatimco vnimani bezpecnosti v okoli bydlisté pro sport a pohyb se nezménilo.

HODNOTICI KRITERIA

e Procento déti
nebo rodiéd,
kteri se domnivaji,
Ze mistni
samosprava je éinna
v oblasti podpory
pohybové aktivity.

e Procento mistnich
samosprav,
které deklaruji,
Ze maji politiku
podpory pohybové
aktivity.

¢ Procento mistnich
samosprayv,

e Procento déti
nebo rodic¢, ktefi uvadéji,

¢ Procento déti
nebo rodiéd,

¢ Procento déti
nebo rodicu, ktefri tvrdi,

které uvadéji,

Ze maji vybudovanou
infrastrukturu
podporujici pohybové
vyZiti obsan(.

Ze v okoli bydlisté maji
k dispozici sportovni
zarizeni, parky, hristé
a nabidku pohybovych
programd.

ktefri si mysli,

Ze Ziji v bezpe&né
étvrti, kde mohou
byt pohybové
aktivni.

Ze v okoli jejich bydlisté
jsou dobte udrzovana
sportovni zarizeni, parky
nebo hristé a je bezpeéné
je vyuZivat.
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=00

K
Vyssi sidleni hustota A

ovliviuje mnozstvi pohybové aktivity
sama o sobé, ale také vyrazné ovliviiuje
ostatni prvky ,,Zdravého a aktivniho
mésta“. Vyssi koncentrace lidi vede

k vyssi nabidce obchod(, restauraci

a sluzeb, a také urcéuje poptavku

po zastavkach MHD.

Vyssi pocet
zastavek MIHD

ajejich snadna dostupnost
pozitivné ovliviiuje
mnoiZstvi pohybu
spojeného s transportem
z mista na misto.

Co vytvari
zdrave a aktivni
mesto?

NARODNI ZPRAVA O POHYBOVE AKTIVITE CESKYCH DETI A MLADEZE 2022

Vyssi konektivita
. (propojenost uzemi) motivuje
P k uprednostiiovani aktivnich

forem prepravy ke kazdodennim
destinacim jako jsou skola, obchod,

kavarna nebo kino.

Dostupnost parku

v okoli mista bydlisté zvysuje
Sanci na splnéni doporuceni
pro pohybovou aktivitu.

Zdroj: Sallis et al. (2016)%°
a Giles-Corti et al. (2005)5*

Vyhody meést
navrzenych pro pohyb

(o)X ]
o Y
COD

Socialni vyhody

lepSi soudrZnost, vétsi

Zivotni prostiredi
nizsi znecisténi,

obdanska angazovanost lepSi klima
A @ [
Bezpecnost Zdravi Ekonomika

méné depresi, Uzkosti
a stresu, méné
obezity a chronickych
onemocnéni

mensi kriminalita,
méné zranénych
cyklistli a chodcl

Zdroj: Nike Inc. (2015)%2

uspora nakladu,

narust poétu

pracovnich mist,
vys$Si produktivita

Mariahilfer
Strafie

Proména Mariahilfer Strafle, jedné z nejvétsich
anejznaméjsich nakupnich ulic Vidné.
Struktura pivodni zastavby vychazela vstric
potirebam automobilové dopravy.

0Od roku 2010 zde vSak probihaji zmény,

které davaji vice prostoru chodcim a cyklistim.

Autor: Andreas Lindinger
(www.vienncouver.com)
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VEREJNA
POLITIKA

Zameérna aktivita viady

¢i jinych klicovych aktéruq,
ktera prostrednictvim
predpist, natrizeni, vyhlasek,
investic a dalSich opatreni
primo nebo zprostredkované
ovliviiuje podminky

pro aktivni zivotni styl.

HODNOCENI

CELKEM

D+

SROVNANI S PREDCHOZiM OBDOBIM

2018 2022

C+ D+

CHARAKTERISTIKA ZDROJOVYCH DAT

ZDROJOVA CELKOVA
DATA VELIKOST
SOUBORU
6 STRATEGICKYCH )
DOKUMENTU NERELEVANTNI
KVALITA DAT NERELEVANTN{

HODNOTICI KRITERIA

¢ Prokazanivedeni a angazovanosti
pri zajistovani prilezitosti pro pohybové
vyziti déti a dospivajicich.

¢ Alokace zdrojl a prostredkd
pro implementaci strategii podpory
pohybové aktivity a aktivit pro déti
a dospivajici.

¢ Prokazatelny posun napri¢
klic¢ovymi arovnémi verejné politiky
(napt. agenda, formulace,
implementace a hodnoceni politik
a navazné rozhodovani).

32

—> Verejna politika je oznaéeni pro rozhodovani ¢i zamérné aktivity

vlady nebo jinych aktért s primym nebo zprostredkovanym
vlivem na Zivot spoleénosti. Verejna politika ministerstev, kraja
¢i obci vyznamnym zplGsobem ovliviiuje pohybové chovani
obyvatel a jejich zivotni styl.

Aktualni stav
strategie podpory pohybové aktivity
v Ceské republice

Vyhodnoceni dopadi narodni

Analyza

.-=>  Nastaveniramce O--...
- narodni strategie
s ohledem

(e na narodni doporuéeni (S
J_ O pro pohybovou aktivitu, V J_
SWOT, PEST analyzy apod.

Evaluace Zpracovani
Formulace cili a opatieni,
stanoveni odpovédnosti,
c¢asového ramce, zdroji apod.

strategie a jeji uprava
na nasledujici obdobi.

A °
Implementace

{o}

Vytvoreni akéniho

“...0 aimplementaéniho & L
planu, alokace I
zdroja apod.

@ PrROVEDENO CASTECNE PROVEDENO @ NEPROVEDENO

=z N AN AN

@ : :

= N N

E Téma podpory : Vefrejna politika : Z veirejné politiky

3 pohyboveé i voblasti i sevytratil

e aktivity déti i pohybové aktivity @ meziresortni
a dospivajicich : se soustredi . pristup. Chybi také
nemav aktualnich : vyhradné : komplexni hodnoceni
vladnich : na podporu : implementace
dokumentech i vykonnostniho i adopadu jednotlivych
adekvatni i sportu. : strategii podpory
podporu. : : pohybové aktivity.

; Posouzeni stavu verejné politiky v oblasti podpory pohybové aktivity déti a dospivajicich

2 se zakladda na obsahové analyze strategickych dokumentit Ministerstva Skolstvi, mlddeze

§ a télovychovy,® Ministerstva zdravotnictvi,*®* Ndarodni sportovni agentury®” ¢ a Ministerstva

> dopravy.2 V uplynulém obdobi agenda podpory pohybové aktivity obyvatel Ceské republiky

ze strategickych a koncepcénich dokumentd napFi¢ jednotlivymi resorty vymizela. Zaroven
doslo k omezeni této problematiky pouze na oblast vykonnostniho sportu bez uplatriovani
meziresortniho pristupu k podpore pohybu déti. Na urovni nové zaloZzené Ndrodni sportovni
agentury dochdzelo k novému nastaveni priorit se zamérenim na rozvoj sportovniho prostredi.
Ve sledovaném obdobi tvorilo podstatnou ¢dst opatreni vymezovani legislativniho radmce
pro nové vzniklou agenturu a nastavovdni pravidel fungovdni v oblasti dotaéni politiky.
Ve strategickém dokumentu Ministerstva zdravotnictvi ,Zdravi 2030“*** byla zcela
opomenuta problematika podpory pohybu déti. Nova strategie tak nenavazuje na predchozi,
z pohledu podpory pohybové aktivity, komplexné zpracovany dokument ,Zdravi 2020"%®
a prislusny akéni pldan,® ktery vyznam pohybu a jeho podpory akcentoval. Na nedostateénou
uroven pohybové aktivity déti a dospivajicich nereaguje ani Ministerstvo Skolstvi, mlddeze
a télovychovy, které tuto oblast ve své ,Strategii vzdélavaci politiky 2030+“*° rovnéZ nezmiruje.
Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy Ministerstva dopravy?*? byla vdobé hodnoceni
jiz na konci své platnosti bez dostate¢né zajisténé implementaéni a evaluaéni faze. Navazny
dokument v podobé ,Koncepce méstské a aktivni mobility 2021-2030"%° byl schvdlen aZ v roce
2021, tj. mimo obdobi hodnocené v této zpravé. Implementace a evaluace dopadd jednotlivych
strategii je problémem také ve vSech ostatnich resortech, jejichZ gesce se tematika podpory
pohybové aktivity dotykd (napr. Ministerstvo prdce a socidlnich véci, Ministerstvo pro mistni
rozvoj). Pri srovndni s predchozim sledovanym obdobim Ize u dvou ze tiri hodnoticich kritérii
sledovat podstatné zhorseni, coz bylo pri¢inou sniZzeni hodnoceni tohoto indikatoru z C+ na D+.
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Nizkou uroven
pohybove aktivity Ize resit - .
pouze meziresortne!

inisterstvo
pro mistni rozvoj

soi <

Inich v

Ministerstvo prace
asocia

Narodni sportovni < by
agentura

Ceska republika patii

k zemim, které doposud
nemayji vytvoreny systém
narodniho monitoringu
pohybového chovani
obyvatel, ktery by umoznoval
vyhodnocovat efektivitu
zavadénych opatireni

a programi na podporu
pohybové aktivity.

Kde funguje narodni systém

monitoringu pohybové P

aktivity a sedavého chovani
v evropskych zemich?

» POHYBOVA AKTIVITA

P SEDAVE CHOVANI

Zdroj: Sori¢ et al. (2021)%°

Ministerstvo skolstvi, o > m!n!s:ers:vo gzprat“."
mladeie a télovychovy : inisterstvo skoistvi,
H mladeze a télovychovy
SKOLNI PROSTREDI i AKTIVNi
A PROGRAMY DOPRAVA
&5 2
o o) °
00 e 6 X
cOO % [
© Sa
-
. =0
KOMUNITNI ea
PROGRAMY URBANISTICKE 5 z
PODPORY H 2 PLANOVANI &0
oo Oblasti, ve kterych Aoy N
Ize verejnou politikou
---------------------- o , I . [« TR
uspesne podporlt :
---------------------- o pohybovou aktivitu DO,
) na narodni, regionalni ) v
PODMINKY - . Ly s . . ZDRAVOTNI
NA PRACOVISTI i komunalni arovni. PEGE NZ
s 3.
dh g @
= & | i
................. 22
s
o o o) |
o
SPORT | VZDELAVANI
PRO VSECHNY VEREJNOSTI VEGETNE
A REKREACE MEDIALNICH KAMPANI

Ministerstvo
kultury

védélijste, o

~
Z€e...

!

... podle novely Zakona o podpore
sportu z roku 2016 musi mit kazda
obec v Ceské republice zpracovany
plan rozvoje sportu zaméreny

na zajisténi dostupnosti sportovnich
zarizeni a aktivit pro své obéany?
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Priority
pro podporu

Strategie v

Aktualizovat narodni strategii a zpracovat navazny akéni plan
zahrnujici postup implementace a financovani.

Intervence v

Zavadét védecky ovérené programy a podporovat jejich realizaci
na urovni statu, kraja, obci i jednotlivych skol. DlleZitou soucasti
program jsou opatireni vedouci k posileni nabidky pro aktivni
traveni volného ¢asu a k podpore aktivni mobility.

Synergie v

Propojit resorty statni spravy, sportovni organizace, univerzity
a védeckou komunitu do akéni platformy pro spolupraciv oblasti
podpory pohybové aktivity déti a dospivajicich.

pohybove aktivity
deti a dospivajicich

v Monitoring

Vytvorit a rozvijet narodni monitoring, ktery s vyuZitim chytrych
technologii a pristrojad umozni vyhodnocovat iroven pohybové
aktivity, sledovat trendy a identifikovat hlavni faktory ovliviujici
pohybové chovani.

v Evaluace

Vyhodnocovat efekt programi na zakladé dat z narodniho
monitoringu a vytvaret tak podklady pro jejich inovaci
a optimalizaci.

v Komunikace

Zahajit komunikaéni kampan zamétrenou na zdravotni,
spoleéenské, ekonomické a environmentalni prinosy pravidelného
pohybu. Podporovat celoZivotni vzdélavani pedagogickych
pracovnikl a zdravotnik( s cilem zvySeni jejich znalosti

a kompetenci v oblasti podpory aktivniho Zivotniho stylu.

Srovnani

s predchozim VEREINA

obdobim

°

ox

MISTNI SAMOSPRAVA,
KOMUNITA A PROSTREDI

=N

0o
NN
NO

SKOLA

X
©

2018 ———

. ............... , :m >> </‘ :

CELKOVA
POHYBOVA AKTIVITA*

D C+

& ORGANIZOVANA
> POHYBOVA AKTIVITA A SPORT

&
-]
\

AKTIVNI HRA

TRANSPORT

d

2022 ——— & %
RODINA Q ° sEpavE
A VRSTEVNICI CHOVAN{
INC C+
TELESNA ZDATNOST**
*) V roce 2022 nebyla pouZita shodna kritéria pro vyhodnoceni idaju ziskanych z dotaznik. **) Indikator nebyl v roce 2022 vyhodnocen

PFri pouZiti stejnych kritérii odpovidalo hodnoceni v roce 2022 znamce F.
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z dGvodu nedostatku dat.
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Tipy

pro zvyseni

pohybove aktivity

Doporuceni
pro Adélu a Tomase

Vénuj se intenzivni aktivité, pri které
se zapoti$ a zadychas, alespon trikrat
za tyden (naph. béh, jizda na kole,
in-line brusleni).

l

Vénuj se nenaroé¢nému posilovani
alespon trikrat za tyden

(napf. gymnastika, parkour, jéga,
bojové sporty).

l

Domluv se s kamarady a jdéte
spole¢né do skoly pésky, jed'te na kole,
skateboardu nebo kolobézce.

l

Pokud pro cestu do nebo ze Skoly
vyuzivas méstskou hromadnou
dopravu, vystup o zastavku drive
a zbytek cesty dojdi.

Kazdy krok navic se po¢ita!

l

Bud'aktivni se svymi kamarady.
Jdéte si spole¢né zahrat fotbal,
projet nain-line bruslich, zaplavat
nebo vyvencit své domaci mazlicky.

l

Vyuzij schodd namisto vytahu
nebo eskalatoru.

l

Vyhybej se dlouhotrvajicimu sezeni
nebo sezeni alespon kratce prerus
a protahni se.

l

Bud'aktivni v prabéhu prestavek
mezi vyucovacimi hodinami.

\‘I’/ \
Nabidni svym rodi¢im pomoc

s domacimi pracemi.

Doporuceni pro rodice
Adély a Tomase

Bud'te aktivni spole¢né se svymi détmi.

J

Jdéte svym détem prikladem!
Zacnéte chodit do prace pésky
nebo pravidelné sportovat.

l

Poskytnéte svym détem dostatek
prilezitosti pro aktivni hrani
s jejich kamarady.

l

Podporujte své déti v pravidelném
sportovani. Mluvte s nimi o jejich
uspésich, ale i neuspésich.

l

Zapojte své déti do spoleénych
domadcich praci.

J

Stanovte si se svymi détmi pravidla
pro pouZzivani tablet(i, mobilnich
telefon( a pocitacl v jejich volném Case.

Doporuceni pro ucitele
areditele skoly,

do které Adéla a Tomas
dochazeji

Vytvarejte moznosti pro aktivni traveni
Skolnich prestavek a volnych hodin.

J

Zaclente pohybové chvilky
do vyucovacich hodin.

J

Organizujte nepovinné kurzy
a motivujte déti k ucasti.

J

Inovujte vybaveni a pomucky
pro sportovni a pohybové aktivity,
aby odpovidaly preferencim déti.

J

SnaZzte se tvorit obsah hodin télesné
vychovy tak, aby byly do aktivit zapojeny
vS§echny déti.

\

Podporujte ucitele v dalSim vzdélavani
zaméreném na podporu aktivniho
Zivotniho stylu.

\

UmoZnéte détem vyuZivat sportovisté
v arealu skoly pred nebo po vyucéovani.

\

Poskytnéte détem bohatou nabidku
pohybovych krouzkt pro aktivni traveni
jejich volného ¢asu.

ADELA
ATOMAS
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